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男性  蝉 人

女:陛   498人

会員数 1′820人

令和8年9月 1日

■◆月のお知らせ ■

0夏の暑古対i策グッズ 全会員へ配布します♪ 鞘 局より

8月号から開始しました【夏の暑さ対策グッズ】+【うちわ】を無料配布です !

30℃ (真夏日)⇒ 35℃ (猛暑日)⇒ 40℃ (酷暑日)と、時代と共に上昇している夏の最高気温
40℃ 超え力Mしくなくなつた今年、現在登録されている会員さんだけでなく、令和8年 10月 23日までに
登録された会員の皆さんへ『夏の暑さ対策グッズ』を配布します !

事務局職員が実際に使用し厳選した下記3点からご希望のものを【会員1人につき1点のみ】を選んで
締切日までに事務局へ申込み敬遣い。(8月号で申込済みの方は申込みは終了です。)
締切後に集計し、下記お渡し日以降に事務局にてお渡しします !

■グッズ紹 介
AB『冷タオル (ビオレ)』

酉己布 :5枚組x3セット(1枚づうのイ固包装・46cm× 20cm/1本文)
使い捨てながらも無香1生で首にかけることができる大判サイズ

パッケージにはひと拭きマイナス3)支の感覚で1日寺間持続とありますが
~夫
際の使用感は30～45分程度

家でもタトでもひと日寺のひんやり感を体験してみませんか?

BE『服の上から種寒スプレー (小林製薬)』

よります)持続するようです
93mlの少量タイプもついています♪

CB『暑古対策グッズ購入補助』

日会員の皆様へお願い ■
事務局へ問台せや申込み等のお電話をいた忠際は、ご本人様

確認として、必ずご盲身の『会員番号』と『氏名フ′阿、―ム』を

滋 下さい。(例えば…田中・山本蛙の方(ま40名近く!同姓同名も1)

縦 事をされている方は、発注者名も!ご協力を謝願いします。

■◆月の報告 ■

0日報提出締切日 9月分

[ 9月 1日 9月 30日 就業分]∇
※ ご不明な点等は
ご遠慮なくお問合せ下さい
窪,072‐344‐2901
(平日 9時～17時 )

ハンディファン
ロ

冷却シ中ト

0`‐
「A・ B以夕Hこ使つてみたいものがある」「より効果が高いものを買う」など、A・ B以外の対策グッズを
購入希望の方で【事務局で直接受取ること力(きる方のみ (振込等不可)】という条件ですが
また受取時には、必ず【受領書へのサインと捺印が必要】となり、忘れた場合 (まお渡しできません

■申込
◎9月対象 :令和8年9月 1日時点で枚方市シルバー人材センターに会員登録している全員

※会員番号 :16891番 まで
◎申込期間 :令和8年9月 25日 (金)午前10時 ～ 10月 2日 (金)午後5時まで
◎申込方法 :事務局へ電話もしくは来局のみ 奮 072-84牛2901(平 日 9時～17時 )

「会員番号」「氏名」「希望グッズ記号(A/B/C)と名称」を抜けの無いよう伝えて下さい
◎お渡し期間 :令和8年 10月 13日 (火)～ 11月 30日 (月 )平日 10時～17時までの間に

事務局受付にてお渡しします。当日は会員証をお忘れなく!
※お渡し期間は混雑が予想されますので、お車の方は近隣のコインパーキングをEttu用下さい

令和 8年 10月 5 日 (月 )
※ 日報の提出は ■日でも早くお願いします
※ FAXで も可 奮 072-移牡…■0弱
◎カリクス番号のF司違しH正 ご注意下さしヽ

0配分金 編扶日 8月分

令和 8年 9月 18日 (金 )
0会員事故発生件数

8 月 : O件  累計 : 1 件
いよいよ2026年4月 1日より自転車に『青切符』が導入されました
信号無視・車道逆走・一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な加 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

特に6月末時点での青切符は

◇
○

補助 :現金 1′ 000円 (事務局での現金渡しのみ)

枚方市内の支援を必要とする高齢者に掃除や買い物などの家事の支援を行う
『 枚方市生活支援員資格 』が取得できる研修です♪
この研修は枚方市介護予防。日常生活支援総合事業の生活援助訪問事業者で
枚方市生活支援員として働くことができる資格を取得できます。

今回は、ひらかたシルバーカЧ旦当。

シルバーの生活支援サービス・家事サービスなどの就業にも役立ちます。

2日間 約13時間の研修
【開催日時 】令和 8年 10月 15日 (木)10時 ～ 18時

インフルエン功 早ヾくも流行 !

熱中症対策も忘れずに!不調を感じてからでは遅い !

加齢による機能低下に要注意 !

※熱中症ラ防行動のポイン ト※

令和 8年 10月 16日 (金)10時 ～ 17時
開催場所 】枚方市総合文化芸術センター別館 4階 第5会議室
参加費用 】無料 テキスト代 300円のみ必要
募集人員 】30名  ※『広報ひらかた 9月号』にも掲載中 !

受付期間 】令和 8年 9月 16日 (水)～ 同年 10月 2日 (金 )
申 込 】事務局へ電話 (平日 9時 ～ 17時)FAX<24時間>

0感染症健康関連 安全健康部会より

0年会資 (埒岸度)納入のご案内

令和 8 年度会費    : 1,200 円
呼 《令和8年1月 1日 ～令和9年3月 31日 》

1会雷専用納入口座|

1未納の方はお早めに ! |

大阪 00970-9-103604

(公社)救方市シ,"卜大材センター

0就業情報

《Eピ
配8ち_のホームページに不具合が生じており  Q
リニューアルを兼ねた復旧作業を行つております

会員の皆様にはご不便をおかけしますが
イ可卒ご理解の程お靡母いいたします
※完了次第『シジレプヾ―便り』にてお伝えいたしますお楽しみに♪

0就業実績

一時停止が
｀

自転車安全

利用五貝」の

遵守を !

600/o以上 !

身につけよう
交通ルールと 事故はゼロで当たり前

硯腕制岬―安銘 醤葉
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′0フシスの良い食事

ストレスを溜めない。良い睡眠

通度な適動(鶴単なストレッチでOK!》

・ 事務局窓ロヘ納入
・ 垂B種キ辰替もOKI→

令和 8年 4月
受注件数

期間就業実人数

月間就業率

令和 8 年  7
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1,154
63.4
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★エアコンを適宜使いましよう
「電気代が高い」「エアコンの風が嫌い」な拠 由は様々

しかし日本の夏は扇風機だけでは乗り切れません !

扇風機の風で汗が乾いてしまうために体温調節が
難しくなり熱中症に気づくのが遅れるケースが多い

★の郁 渇く前に水分補給

★大量に汗をかいた時は塩分補給も

爾
日頃より

免疫力を高める生活で
ウィルスや感染症に

負けない体作り!

契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

234,641,170  円

192,122,700  円
41,332,406  円
1,司 86,064 円

指
」碑 H

0枚方市生活支援員 養成研修 受語生募集

９

９

湿度管理 佃賤:50～6096)

憲めな換気と水分補給

安全が ◆日一番の 大仕事
■全国シルバー人材センター 令和 8～令和 10年度 ■
全国統― スローガン
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～歴史ロマンの舞台 平城富跡へ～
開 催 日 令不□8年 10月 2日 (金 )
前日NHK18時のニュースの天気予報で雨の確率が60%以上の場合は中止です。

先  平城自跡歴史ノム`園
程  」RttF毛駅~祝園駅―新祝園駅―大和西大寺駅―平城宮跡資料館―東院庭園

【歩好会】 |
【延回265】

行

行

集

集
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持

合場所
合時 F日目
加 費

ち 物

」RttF毛駅木津方面のホーム行合窒

午前 10時15分集合 (時間厳守 )
300円
弁当、水筒、敷物、雨具、健康保険証

申込期間 令和 8年 9月25日 (金)午 後3時迄
★参加ご希望の方は、シルプヾ一人材センター事務局まで 奮844-2901
※間合せや締切後の変更は下記担当幹事まで 〔ころらは申込先では有りません)
澤田隆之 080-25コ 4-9544  玉岡 久美子 OBO-5710-3416  大塚 進 080-1431-0589
千層田 義夫 090-8129-41l①  山崎 登 08∈SOS6-7772

第28回写真展開催のご案内 (再掲 )
1.開催日 令和8年 9月 30日 (水)～ 10月 5日 (月 )

【写友会】

午前10時～午後6時まで
(※最終日10月 5日 は午後4時まで)

2.場 所 枚方市芸術文化芸術センター
ひらしん美術ギャラリー展示堅

(※京阪枚方市駅徒歩5分)
ンルバー人材センター同好会の写反会です。第2の人生を写真に託して
◆年も元気に自慢の写真を撮つて披露させて頂きます。

会員一同お越しをお待ちしております !入場料無料です !

シルバー人材センター写反会一同
''卸

ll:監1

リフォーム同好会♪♪
私たち和服リフォーム同好会は、
古音・着物・ コート・ 帯から作務衣・半纏・

綿入れちゃんちゃんこ・ベス ト・バック・
袋物等 多くの作品を作っています。
お間合せは事務局まで・・・花L844-2901
ご興味のある方、お待ちしております ♪♪

【和勝iリフォーA】

r

ギ
染症
冨超召尋ゴロ屋哲a曇
しば
ミ吾Fを
休止しま
確昌岳再fL 今日のお哲お哲 fr「 88歳になったAが若る四の色勝等たてしかう沖?J

日 時 令和8年11月4日 (水)午前9時03分
場  所 牧野 パークゴルフ  定 員 7組 28名
ル費
藍鳥暑乳歳脇 齢 類球瞑誰整酵異星兵享?)輔閏歯静
ゴルフ場受付時に申告して下さしヽ。         ♪

奮し込言 亀絆 柁 :〒ど冨衰丞ダ轟窃
支

≧襲き蜃 :し咤L844-290下い

問合せや締切後の変更は、幹事 森山まで (ao90-5679-5847)
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詩吟に興味のある方募集 ! 【詩 吟】
練 習 日 月2回 第一・三 月8窪 午後2時～4時迄 (2時
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星差陀生涯学習市民センター

藤原 忠尚 090-8821-6202
中西 光男 090-5097-7840

見学も随時大歓迎♪

場
申 込

主   子   
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ゴルユ諺写友歩好会鱒

将み棋 田覇碁 吹件矢 貯
―
亀吟俸畠句 リフォ翠壌

鳥
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△ LINEのなりすまし被害には注意 !!!!△
『SMSの認証番号と乗つ取り』、『矢日合いを装う』、『公式アカウントを装う』
『電子マネーカードによる詐欺』等の事例があります。とにズ〕`く無視が一番 !!義

パソコン・スマホお因りごと相談 (受付中):【パソコン・スマホ編】
パソコン同好会では、お困りごとのご相談を承つています。
開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 シルバー事務局  千L844-2901 生 i
・派遣は日」途お見積り500*

★「AIで年賀状作成」受講生募集!  【′〔ソコン編】
請習内容鋒堅余あ糊 言基写拝

つて
講 習 日 時 令和 8年11月 19日 (木 )1 0iOO～ 12:OO
受 請 料 1日間=500円
申 込 資 格 パソコン文字入ね、変換方法が少し出来る方
定   員 5名 定員になり次第締切ります。
持 ち 物 ご自分のアヾソコン (無ければシルメヾ―のPC使用)

★r年賀状作成(はがき)」受講生募集 !

「無料年賀状作成ソフト」の紹介と、その住所録の作成、
編集、出力操作を習得します。

令和 8年11月 5日 (木)10:OO～ 1 2iOO
l日 F日日=500円
パソコン文字入ね、変換方法が少し出来る方
5名 定員になり次第締切ります。
ご自分のパソコン (無ければシルバーのPC使用)

請 習 内 容

講 習 日 時
受 請 料
申 込 資 格
定   員
持 ち 物

弾中章絡

【′〔ソコン暗謝

★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令和8年 9月 24日 (木)より
合 072-844-2901(平 日9-17時 )

★ふくろう教室コ―ナ ♪,と

■セル ゼロとリセツト』
～本来の健臓な状態にリセットし心身ともに整える整体～

◎ 開催日時  10月 14日 (水)・ 19(月 )両 国とも10:50-12:00
※参加できるのはお らか 1日のみです !!
参加賢  初回無料  ◎ 定員  先着 10名

体が楽になつた
Ⅲ置身す歳リセツトt″て

藝簸 鐵える

。次ほ 全身》題動 して
体爾不農機 番

,最棚主に、血流が脚 して

自律梯電機 える

受講生募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』

■ふ ろう莫幅硝座(初回◆加者 g   !

◎ 脱力することで

～英冒を楽しむためのシルバーのための1回完錯里H塵～ けミ
◎ 開イ窪日時  10月 23日 (金)10:45-12:00
◎ 参加費  500円
◎ 定員  先着 10名
英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学生の教科書や
映画や漫画のワンシーン。 新聞記事や雑誌などを教材として学習♪

^,｀
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えュ i学

★ふくろう教室パソコン講習♪注目P 受付開始は 令和8年9月 24日 (木)定員になり次第締切。申込先奮844H2901迄。

★「Aiで簡単に案内状作成語座」受講生募集 !!  【スマ浦 】

請 習 内 容
スマホのAIに指示し自治会等の催しの案内やチランが作れます。
初〕b者向け講座です。一度体駁してみませんか♪

講 習 日 B寺  稲 lざ詑

'Lイ

ム「 ЬS日
 (水 )

受 講 料 1日間=500円
申 込 資 格 スマホ (タブレット)利用者 (iPhone、 アンドロイド)
定   員 5名 定員になり次第締切ります。
持 ち 物 ご利用中のスマホ (タブレット) (貸出品なし)

請 習 内 容

請 習 日 時

受 講 料
申 込 資 格
定   員
持 ち 物

☆「LINE年資挨拶 (Canva)」受語生募集 !!  【スマ庁l編】
デザイン作成アプリ(Canva)で年賀挨拶を作成し、
LINEで送る手順を学びます。

令和 8年 11月 4日 (水 )
10:OO-12:OO
l日 Fロロ=500円
スマホ (タブレット)利用者 (IPhone、 アンドロイド)
5名 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホ (タブレット) (貸出品なし)

ヽくソコ其ロロリセット


