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林本山 守 会員

『無理はダメ声かけあつて
水・塩・日陰で リセットタイム』▼
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会員数   1′820人

女性    493人
令和8年8月 1日 現在
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327人男性  1

安全が 今日一番の 大仕事
■全国シルバー人本オセンター 令和 8～令不□10年度 ■
全国統― スローガン

■◆月のお知らせ ■

0夏の暑き対策グツズ 全会員へ配布します♪ 事務局より

会員の皆さん、全員に !【夏の暑さ対策グッズ】十【うちわ】を無料配布します !

30℃ (真夏日)⇒ 35℃ (猛暑日)⇒ 40℃ (酷暑日)と、時代と共に上昇している夏の最高気温
40℃ 超え力形をくなくなつた今年、現在 登録されている会員さんだけでなく、令和8年 10月 23日 までに
登録された会員の皆さんへ『夏の暑さ対策グッズ』を配布します !

事務局職員が実際に使用し厳選した下記 3点からご希望のものを【会員1人につき1点のみ】を選んで
締切日までに事務局へ申込み0塗い。
締切後に集計し、下記お渡し日以降に事務局にてお渡しします !

■グッズ紹介
AB『冷タオル (ビオレ)』

酉己布 :5枚組x3セット(1枚ニナDのイ固包装・46cm× 20cm/1本文)
使い捨てながらも無香性で首にかけることができる大判サイズ。
メしケージにはひと拭きマイナス3度の感覚で1時間持続とありますが実際の使用感は30～ 45分程度です。
家でもタトでもひと日寺のひんやり感を体験してみませんか?

BJ『服の上から極寒スプレー (小林製薬)』
酉E布  :330mi x l本 +93mlX l本
服の上から直接吹きかけるタイプ !

メシソール系のひんやり感が10～20分程度(環境(こよります)持続するようです。
いつでもどこでもひんやりできます !持ち運びしやすい93mlの少量タイプもついています♪

CB『暑さ対策グッズ購入補助』
補助 :現金 1′ 000円 (事務局での現金渡しのみ)
「A・ B以外にイ吏ってみたいものがある」「より効果痛 いものを買う」など、A・ B以タトの対策グッズを
購入希望の方で【事務局で直接受取るこコ沌 きる方のみ】という条件で【振込・配達等は不可】となります。
また受取時(こは、必ず【受領書へのサインと捺印が必要】となり、忘れた場合 (よお渡しできません。

■申込
◎8月対象

◎申込期間
◎申込方法

◎お渡し期間

「会員番号」「氏名」「希望グッズ記号(A/B/C)と名称」を抜けの無いよう伝えて下さい
令和8年9月 14日 (月 )～ 10月 30日 (金)平日 10時～1フ時までの間に
事務局受付にてお渡しします。当日は、【会員証】をお忘れなく!
※お渡し期間は混雑が予想されますので、お車の方は近隣のコインパーキングをEttu用下さい

0障子・襖・網戸の張替え会員募集

襖・障子・網戸の3長替えを自宅でされたことがある方 !お仕事としてやってみませんか !

迷つている方 ! 気は]長らなくても障子・襖・網戸を張りましょう! 初心者 大歓迎 !

冷暖房の効いた場所で、材料・作業道具も完備しています。
1人作業ではなく2～3人で作業しており、長年の経験者もいますので、やる気があれ1劇宛を磨くことも♪

Υ
※ ご不明な点等は
ご違慮なくお問合せ下さい
だド072‐844‐2901
(平囲 9時～17時 )

冷却シート

A
冷却スプレー
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令和8年8月 1日時点で枚方市シ,レパー人材センターに会員登録している全員
※会員番号 :16875番(最新)まで
令和8年8月 25日 (火 )午前 10時 ～ 8月 28日 (金)午後5時まで
事務局へ電話もしくは来局のみ 奮 072-844-2901(平 日 9時～17時 )
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ｉこれまでの経験を活かしたい方、張替えのお仕事に興味のある方の登録を行います。

下記の応募資格を一読の上、希望される方は事務局まで電話にて申込敬塾い。
※必ずしも就業の確約をするものではありませんので、予めご了承下さい。 翻llも 白
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■応募資格 ■

① 自動車 (トラック lt程度)の運転力(きる方
※ トラックはセンター所有車でオートマチック車です
※狭い道の運転もあり、運転に慣れている方、日頃から自動車運転をする方

②繁′1亡期があるため、柔車欠に対応できる方
※繁忙期・閑散期があるため、必ずしも一定の収入を保障・約束するものではない

③集団での作業となるため、協調性と協力体制を大切にできる方

0感染症健康関連 安全健康部会より

様々な感染症が収まらないまま連日の真夏日 !猛暑日 !

熱中症対策も忘れずに !不調を感じてからでは遅い !

加齢による機能低下に要注意 !

※熱中症手防行動のポイント※

★エアコンを適宣使いましよう
「電気代が高い」「エアコンの風が嫌い」な♂哩由は様々
しかし日本の夏は扇風機だけでは乗り切れません !

扇風機の風で汗が乾いてしまうために体温調節が
難しくなり熱中症に気づくのが遅れるケースが多い

★のび 渇く前に水分補給     cα ♪
―
狩奪

★大量に汗をかいた時は塩分補給も

日頃より

適震な還動(簡単なストし
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爾 ′鬱 ンスの良い食事

ストレスを溜めない。良い睡眠

角疫力を高める生活で
ウィルスや感染症に
負けない体作り!

暇
湿度管理 衛函離50～ 60,6》

◇

學

まめな換気と水分補給

■ 会員の"由
し
様へお願い ■

事務局へ問台せや申込み等のお電話をいた忠 際は、ど本人様

確認として、必ずご宦身の『会員番号』と『氏名フ′財、―ム』を

腕 下さい。 (例えば…田中・山本姓の方(ま40名近く!同姓同名も!)

誰 事をされている方は、発注者名も :ご協力を瀬 いします。

■ 今月の報告 ■

0日報提出締切日 8月分

[ 8月 1日 8月31日  就業分]

令和 8年 9月 3日 (木 )
※ 日報の提出は ■日でも早くお願いします
※ FAXで も可 a072-こ4■-1088
◎列 クス器 のF飼違しヽに就 訴 さい

0配分金 編よ日 7月分

令和 8年 8月 21日 (金 )
0会員事故発生件数

7 月 : 1 件  累計 : 1 件
c職種 :植木剪定   男性 。71歳  右人差指先端切断
状況 : 植木剪定の片付け作業中、自分で持っていた
電動剪定バサミのスイッチに意図せず指がふれ

八サミが作動して指先を切断した

※ 使しV慣れた自分所有の道具でも、作業が

終わってホっと一息のときは、事故の可能性が

。事務局窓ロヘ納入
。蓬膊 振替もOK!吟

事故はゼロで当たり前

備競功 w〔―安 全 合言葉

ぐんと上がります !機械式は勿論のこと、「手動道具」を使用し就業
している皆さんも、作業が終わつてから、改めて気を入れ直しましょう !

0年会資(今年度)納入のご案内

令和 年度会費 1,200 円
令和9年3月 31日 》《令和8年1月 1日 ～

■会賓専用納入口座■

1未納の方はお早めに ! |

大阪 00970-9-103604

(公社)枚方市シ,♭,卜人材センター

0就業情報

《お詫め
先月より当センターのホームページに不具合が生じており Q
リニューア)レを兼ねた復十日イ乍業を行つております
会員の皆様にはご不便をおかけしますが
イ可卒ご電駒罪の程お願いいたします
※完了次第『シルバー便り』にてお伝えいたしますお楽しみに♪

0就業実績
令不□ 8年 4月
受注件数

期間就業実人数

月間就業率

ぞ和 8 年  6
1,435
1,127
62.6

月度

件

人

%
契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

174,428,625  円

142,905,582  円
30,597,302  円
925,741 円
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パソコン・スマホお国りごと相談 (受付中)!
パソコン同好会では、お困りごとのご相談を承つて

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちで

申込み先 シルバー事務局  ■L844-2901
* 500

開催日時 平日のご希望日

☆「歩いてポインMリト講座」受講生募集 :   【スマ粛薦調
健康維持のための散歩の歩数をポイントに変え、
キャッシュレスポイントなどをゲットしよう!!

令和 8年10月 28日 (水)10:OO～ 1 2iOO
l日間三500円
スマートフォンまたはタブレットを利用してしヽる方
5名 定員になり次第締切ります。
ご自分のスマートフォン (タブレットでも可能)

講 召 内 容

講 習 日 時

受 請 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物

★「はじめてのキpシュレス (電子決済)利用語塵」受語生募集E:  |【ス マ′本 編 l狙

PayPay、 楽天ペイなどの使しヽ方を学ぼう !

キャッシュレス時代について行こう♪

スマートフォンまたはタブレットを利用している方。∫宅
5名 定員|こなり次第締切ります。
ご自分のスマートフォン (タブレットも可能)

請 習 日 時

請 習 内 容

ト
2日間コース

料

格

員

物

講
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ち
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持

令和 8年 10月  1日 (木 )
令和 8年 10月  15日 (本 )
※両日とも、 10iOO～ 12:OO
2日間=1,OOO円

各2時間 計

★「スマ叔お知らせ作成(Canva)」受講生募集 !  【スマ′為編 】
スマホの無料アプリ(Canva)を使つて「歩こう会」や
「紅葉狩り」のお知らせ (チラン)を作成します。
令和 8年10月 21日 (水)10:OO～ 12:OO
l日 F口]=500円
スマホ、パソコン利用者 (iPhone、 アンドロイド)
5名 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホ又はタブレット

請 召 内 容

講 習 日 時

受 講 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物

這

インター和 卜使用時、こんなメッセ…ジを見かけたことありませんか?

自宅等でパソコンを使用していると、画面に突然

「 ウイルスに感染 しま した II」

「Microsoftに電話してください !!」 といつた
メッセージを見たことはありませんか??

実は、その豊告画面は本物のウイルス感染通知ではなく、利用者を不安にさせて

金銭や個人情報をだまし取ろうとする「サポート詐欺」の可能性があります。
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詩けに興味のある方募集 ! 【詩 吟】
練
場
申

習 日 月2回 第一・三 月8翌
所 『差陀生涯学習市民センター

込 先 藤原 忠尚 090-8821-6202 お
.与 ｀`＼

中西 光男 090-5097-7840   
ど…

見学も随時大歓迎♪

与

悌畠句
歩好会からのお知らせ ! 【歩好会】

今後の活動につしてのお知らせです。例年以上に厳しい暑さであり、熱中症対策

の観点から、8月 。9月の同好会活動につしては、中止とさせていただきます。

10月以降の開催 |こついては、次月以降のシルバー便りにてお知らせします。

また、突然のお知らせとなりますが、来年以降の歩好会の活動につきましては、

幹事の高齢化、弱体化、体力減退等により継続が困難な状況になつたためド デビ拳

活動を休止します。何卒拠 角率の程、よろしくお願いいたします。     ゞ静|

第149回  ゴルフコンベご案内 !
日 B寺 令不日8年10月 7日 (水)

SHG会
ス

場  所 牧野 パークゴルフ  定 員 7組 28名
フ
°
レー費 7,400円  (税込、昼食付、4人乗リカート代含む)
※ 満70歳以上の方は利用税が免除されますので
ゴルフ場受付時に申告して下さしヽ。

会  費 2,OOO円 (当日SHG会受付でお支払しヽください)
申し込み 令不日8年9月 15日 (火)締切 事務局まで ■だ44-2901
間合せや締切後の変更は、幹事 森山まで (奮090-5679-5847)
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リフォ…ム同好会♪♪
私たち和服リフォーム同好会は、
古着・着物・ コート・帯から作務衣・半纏・

綿入れちゃんちゃんこ・ベスト・バック・

袋物等 多くの作品を作つています。
お間合せは事務局まで・・・花L844-2901
ご興味のあるアj、 お待ちしております♪♪

常u作している作品
の一例です♪け

【和服:Jフオー劇
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第28回写真展開催のご案内
1.開催日 令和8年 9月 30日 (水)～ 10月 5日 (月 )

午前10時～午後6時まで
(※最終日10月 5日は午後4時まで)
枚方市芸術文化芸術センター

ひらしん美術ギャラリー展示室

(※京阪枚方市駅徒歩5分)
シルバー人材センター同好会の写反会です。第 2の人生を写真に託して
◆年も元気に自慢の写真を撮つて披露させて頂きます。

会員一同お越しをお待ちしております 1入場料無料です !

シルバー人材センター写反会一同
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7月号「待ちに待つた海外旅行 !いつもいる虫がしヽないけど、なぜ ??」 →答えは「かしヽがしヽ (海 ,卜)(蚊以,卜)旅行」だからです !!酷暑でしょうか、蚊が少ない?

★ふくろう教峯パソコン

★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令不日8年8月 24日 (月 )より
奮 072-844-2901(平 日9-17日寺)

受講生募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語請座』

受付開始は 令和8年8月 24日 (月)定員になり次第締切。申込先奮844口2901迄。
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■セルフ け !!

脱力することで

体が楽になつた、

◎ 参加賢 初回無料
◎ 定員  先着 10名

英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学生の教科書や
映画や漫画のワンシーン。新間記事や雑誌などを教材として学習♪

～英目を楽しむためのンル′イーのための1回完結里H慶～ .に、
◎ 開催日日寺 9月 8日 (火)10:45-12:00
◎ 参カロ賢  500円
◎ 定員  先着 10名

～本来の健康な状態にリセツトし心身ともに整える建体～

◎ 開イ甚日日寺 9月 9日 (水)・ 28(月 )両 国とも10:50-12:00

`鍛機に、血流が縮揮して

自得補霞機 える

・置脅tり鷺ットして
姿繊 鋒

―
える

。及に、金身が嘘触 して

は調不農融 番

,300N_
ヽくソコ薬会口Eリセット


