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山林 本守 会員

『自転車もヘルメットつけて安全運転
止まつて確認 み言

"詢
』輩
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会員数   1,802人
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313人

令和8年フ月 1日 現在

女1性    489人
男性  1

第2位
同票

中
工連魅筈ご協カ
あ卵とうごごいました

■◆月のお知らせ ■

0令和8年度 定時総会 議決権行使書の結果報告 事務局より

【開催日 】      令和8年6月 17日

【総正会員数 】     1′ フア8名
【議決行使書提出有効数 】 1′417名

■定款第19条に規定される会議の定足数を満たし、

下記全議案は賛成多数により議決承認されました

(総正会員数の1/2以上が必要)

■ 会員の皆様へお願い ■
事務局へ問台せや申込み等のお電話をい溜k際は、ご本人様
確認として、必ずご自身の『会員番号』と『氏名フ,際―ム』を

お舷 下さい。 (例ぇlぎ…田中・山本姓の方は40名近く!同姓同名も1)

膜 されている方は、発注者名も !ご協力を謝願いします。

■ ◆月の報告 ■

0日報提出締切日 7月分

[ 7月 1日 7月 31日  就業分]

罐

ヾ

■ その後、第2回理事会 (こおいて

理事長・副理事長・常任理事の選定について

三役が決定しました

【議案第 1号】令和フ年度 事業報告及び決算の承認について

賛成 : 1′387名   反対 :  30名
【議案第 2号】令和8,9年度 役員の選任について
賛成  : 1,382名     反女寸  :    35名

第1期生 継続率800/0の大好評を受け第2期生の募集です♪
全5回シリーズの初回は入門編『野鳥マグネットを作ろう!』

「パードカービング」とは、1つの木片から鳥の形を彫りだし色を付け
本物の鳥のように表現する芸術です

日本にいる小型の野鳥 約180種類の中から、3・ 4種類の
野鳥の形に彩色をして裏面に強カマグネットを付けることで
冷蔵庫などこメモ等をとめておくといつた活用ができます。
ご自身が彩色した色鮮やかな野鳥たち !

詠 庭でも」ヽさな息吹を感じていただけることでしよう♪

各日 10名まで定員数

基本 :1′ 000円

受講料・材料賓含む

※材料資が高額な回は

2′ 000円になる始 があります

参加資

13:00-■ 5:30

開講日 8月 20日 (木)
令和8年

8月 ■9日 (水)

野鳥マグ和 卜を作ろう!内容

′ゞ―ドカービング教室第2期

※ 当日はアクリル絵の具使用のため

'看

れても良い月限装で参カロを !

【申込 】令和8年 7月 2■日(火)～
事務局へ電話申込み ご希望口をお伝兄下さい

奮 072-844-2901(平 口 9時 ～ 17時 )

理事長

副理事長

副理事長

常任理事

今村 ‖亘雄

伊東 俊廣

廣瀬 干鶴

植田 健作

0′伴ロドカ…ビング教室(ふくろう教室)第2期生募集♪

令和 (水 )

※ 日報の提出は ■日でも早くお願いします
※ FAXで も可 奮 072玉4■―■0弱
◎功リク凋番号のF司違いlEご注意下さい

0配分金 振込日 6月分

令和 8年 7月 21 日 (プt〕
0会員事故発生件数

6 月 i O件  累計 i O 件
いよいよ2026年4月 1日より自転車に『青切符』が導入されました
信号無視・車道逆走。一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な麺 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全禾u用五則の遵守を !

① 車道が原則、左側を通行歩道は例外、歩行者を優先

8年 3月 5日
1

〔講座メニュ…〕

◎野鳥マグ豹′卜(今回〕

◎野鳥のモービル

◎野鳥のキー′†J防
'―

◎野鳥の壁掛け

◎野鳥の原寸大作成 (すずめサイj蒋

※番外 :ここ古民家のモービ,レやジオラマ 翰
② 交差点での安全確認
信号と一時停止の厳守

③ 夜間はライトを点灯

④ 飲酒運転は禁止

⑤ へ,レメットを着用

。事務局窓ロヘ納入
・ 毛[綽 1辰替もOKI吟

1未納の方はお早めに !

令和 8年 4月
受注件数

期間就業実人数

月間就業率

事故ばゼロで当たり前

皓朧朔1-安鋒 棄

■会賢専用納入口座■

大l反 00970-9“ 103604

(公社)枚方市切♭,悼人材センタ…

0ふくろうフアームの健康野菜 販売場所 拡大中♪

令和5年にスタートした会員の皆様からの要望が多かつた念願の農業事業 !ふくろうフアーム♪
令和6年 3月から、フアームの『安心・新鮮な採れたての野菜』を販売開始 :       ё
はじめは、会員の皆様にとの思いで、事務局1階に『ふくろうフアーム《百菜市》』と称した
販売コーナーを設けました。
同年フ月には一般の方々にも購入いただけるように、ふくろうフアームの近くに『いつぶく処』を開処

黎1這講昂謎毬堺:8破そ幣盤雛療冥灘撮勢造島懇肇した″
まずは、枚方市内のスーパー『Iップヮールド』様の香里ケ丘店・枚方店・牧野店・くずは店に出荷させて
いただく事になりました▼ 場所は各店舗、野菜売り場の近くにある【地元農家直送コーナー】です。
日印は下のシール。 寄られた際は探してみてください♪ 出荷ペースは野菜の収穫量により
変化するため不定期となりますが、見つけた方は是非お手に取つていただけれ(淀思います♪そして… !

『
人生100歳時代
『

0感染症健康関連 安全健康部会より

梅雨明け『手足口病』力Ч曽加 !特に北河内は豊報級の増加で 基本的な感染症対策の継続 !

0年会資(今年度)納入のご楽内

令和 年度会費 1,200 円
《令和8年4月 1日 ～令和9年3月 31日 》

7月 22日 (水うから『ひらしん健康ステーション』(枚方信用金庫旧本店)にて 0就業情報
月1回の百菜市がデビュー▼
毎月 第4水曜日 午前9時45分～11時45分の Q
販売となりますので、お近くを通られる方は

是非お立ち寄りください♪
ふくろうフアームの健康里予菜を育てて。食して、
ひらかたシルバーで『生きがい』と『社会参カロ』を

《お詫び)
先月より当センターのホームページに不具合が生じており

り三ューアルを兼ねた復旧作業を行つております

会員の皆様にはご不便をおかけしますが

イ可卒ご理解の程お願いいたします
※完了次第『シルバー便り』(こてお伝えいたしますお楽しみに♪

0就業実績
大阪府平均の2倍以上で要注意

昨年より約 lヵ月遅れの夏日・

真夏日のため暑剰 ll買化できず
急激な『熱中症』に注意が必要

| パラシスの

良い食事

・暑古・渇き柄 uКい
。発汗の機能低下

・体力の低下

★こまめに
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日頌より免疫力を自める生活でウィ,レスや熱中症に負けない体作りt! 契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

113,487,579  円

93,043,541  円
呵9,938,268  円
505,770 円

|
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離 な勘良い睡眠
ストレスを

溜めない

★‡め朧
温度・湿度富理

安全が 今日一番の 大仕事■全国ンルバー人本オセンター 令不□8～令不□10年度 ■
全国統― スローガン
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どこなぜ??J→答え勝漁同号X降てわ♪♪
活動休止

・m(__)mし

将棋同好会・回書同好会

下記

詩吟に興味のある方募集 ! 【詩 吟】
場   所 E差陀生涯学習市民センター
申 込 先 藤原 忠尚 090-8821-6202 が 与＼ヽ

中西 光男 090-5097-7840   ‐…

も

練 月 後2時B醒 午弟月 2習

リフォ吟
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写友

パソコン・スマホお因りごと相談 (受付中)!
パソコン同好会では、お困りごとのご相談を承つています。
開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 シルノヾ―事務局  ■L844-2901
談500円 /お持ち込み 。派遣は副途お甲 繕 n*お電話相

V〔ソコン・スマホ編】

請習内容8軍恙塞塁[g乎吾墓各暫畳8恭ヲ⊆り遅猛懲藍菖込さぃ。.・:●|
電蓄電機基絆  (木

)1000引塞OO  _■
臣J申込資格パソコンやタブレットを少しでも使つたことのある方

定   員 5名程度 定員になり次第締切ります。
持 ち 物 ご自分のパソコン

「スマホ。タプレツトの入門講座」受講生募集    【スマ粛薦謝
iPhone、 IPad、 アンドロイドスマホ、タブレットでの
お困り相談、便利なアプリの利用。

令和 8年 9月 17日 (木 )10:OO～ 1 2iOO
l日間=500円
スマホ、タブレット利用者 GPhone、 アンドロイド)
5名程度 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホまたはタブレット及びイヤホン (貸出品なし)
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【′(ソコン増調「Windowsの高速化」受講生 募集 !

請 習 内 容

請 習 日 時
受 講 料
申 込 資 格
定   員
持 ち 物

請 習 内 容

講 習 日 時

受 講 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物

「LINEの基礎講座」受講生募集 !! 【ス
「LINEの基本操作、写真の送り方/届いた写真の保存の仕方/
反達追加 。削除のん法/ビデオ電話の使い方などを解説します。
※ 1日 目はスマホで2日 目はパソコン版がメインになります。

零雫:目辱::1毛已解記}各郎
三
百五亀間

※両日とも、10iOO～ 12iOO
2日 Fロロ=1,OOO円
スマホ、パソコン利用者 (IPhone、 アンドロイド)
5名程度 定員になり次第締切ります。
1日 目 :スマホ 2日 目 :パソコンキスマホ

→ .'
こ    |)

貧禅

インターネット使用時、こんなメッセージを見かけたことありませんか?

自宅等でパソコンを使用していると、画面に突然

「 ウイルスに感染 しま した II」

「Microsoftに電話してくださしヽ !!」 といった
メッセージを見たことはありませ

実は、その警告画面は本物のウイルス感染通知ではなく、利用者を不安にさせて
金銭や個人情報をだまし取ろうとする「サパート詐欺」の可能性があります。
このよう戸ぶメッセージが表示されて様 屹町批尿の感染とは限りません。

一

0/tリコンの ウて,し又蕪翼・ ラン斃 ウ/ノフの″籍窪庶序芦密Iゴ!

歩好会騨 ゴル双骸

将崇棋 田導碁 吹絲矢 鋼踏置:
歩好会からのお知らせ !

今後の活動についてのお知らせです。

例年以上に厳しい暑さであり、熱中症対策のため、

7月・8月 。9月の同好会活動については、中止とさせて

【渉好会▼

〔
生
4

いただきます。10月以降の開催につしては、次月以降の

シルバーイ更りにてお宍日らせします。

何卒ご理解の程、宣しくお願い致します。

皆様、今年も暑い夏がやつてきました。。くれぐれも身体ご自愛ください!!

普段の生活でも
熱中症には気を
付けましょう～

リフォ…ム同好会 ♪♪ 【和服:Jフォーム】
私たち和服リフォーム同好会は、
古着・着物・ コート・帯から作務衣・半纏・
綿入れらゃんちゃんこ・ベスト・バック・袋物等
多くの作品を作つています。
お間合せは事務局まで・・・花L844-2901
★作品展の開催 につ しヽて (御礼 )★

先日、リフォーム同好会作品展にお越ししヽただいた方、
ありがとうございました I

◆後も年に数回、作品展の開催等がありましたら、奮ってご参加 ♪

Ｅ
田
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思い出のアヴ

"聰
陀作ろう!会員募集 :  【写 友会 】

景色Ⅲ季節の花畑、建築物等求めて楽しく撮影に行こう r

1.定例会 毎月第三土B醒日午前10時から正午まで実施
2.撮影会 毎月 1回以上 撮影場所は毎月の定例会で決定
※ 年 1固作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)
3.年会費 12,OOO円 (前期 1～6月 /後期7～12月 各6,OOO円
会員の申込、お間合せは事務局まで ■L844-2901

件農句
フ同好会よりお知らせ !

親睦と健康の維持・増進を図るため、

年5固 (4月・ 6月 。10月 。11月・ 12月 )
ゴルフコンペを開催しています。
詳細は、毎月のシルノヾ―便りに掲載して
いますので、ゴルフ好きの方は是非ご参加くださ
※ Fにコロい合わせは、

幹事 森山 奮090-5679-5847迄
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★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令不日8年フ月21日 (火)より
奮 0フ2-844-2901(平 日9-17日寺)

♪『ゼロ・リセット セルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』

受付開始は 令和8年7月 21日 (火)定員になり次第締切。申込先奮844H2901迄。

☆ 英 語 にふれよう♪
☆ 英 語 を知 ろう♪

Wfr
an __

指 l―

¨

0,

☆ふくろう教室パソコン請習

なつた藤゙勤tり 想ツトして

●

★ ふ ♪ ,日くろう教室コ ナー 差

日′差

0 
。

卜♪ ,

け ! !)■ふくろう英語

映画や漫画のワンシーン。新聞記事や雑誌な能 教材として学習♪

≒',こお

姿競 露える

腕力することで

～英目を楽しむためのンルバーのための1回完結里H慶～

自律補睡軽閣隔

・最機に、出醇艦が轄鳳し■

1冷

■セルフ整体講座『ゼロ・明碗′卜』
～本来の健鷹な状態にリセツトし心身ともに整える整体～
◎ 開イ在日時  8月 12日 (水)。 24(月 )両 日とも10:50-12:00
◎ 参加賣  初回無料
◎ 定員  先着 10名

◎ 開催日時  8月 17日 (月 )10:45-12:00
◎ 参加賢  500円
◎ 定員  先着 10名
英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学

,演ほ 金母鮮議動 t,(

体鋼韓 督

‐S00N
ヽくソコ其会騒口Bリセット


