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『 食事、睡眠、ノンストレス
健康寿命の三原則 』
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会員数   1,782人

女 :陛    488人
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■◆月のお知らせ ■

0植木剪産培「会 会員募集 ※下記の入会条件にあてはまる方を募集 未経験者も大歓迎 !

■植木剪定部会 会員には下記の 3種類があります

(A)正会員     :全 ての剪定作業
(B)低木専任会員  :剪 定作業・就業場所を限定(低木中,b)
(C)清掃 (片付け)会員 :枝木の後処理・庭掃除等 ,剪定後の清掃及び片付け作業

今回は
(A)正 会員
(B)低 木専任会員

2種の募集です

■入会条件 ■
【日時 】令和 8年 7月 15日 (水 )

13:30-14:30
【場所 】事務局 2階 会議室
【受付 】令和 8年 6月 22日 (月 )

～ 30日 (火 )
※事務局へ電話申込み
a072-844-290■ (平日9時～17時)

※ 申込時に『正会員』か

『低木専任会員』かの希望を純 え笠始い

① 道具類を自己負担

◆低木専任会貝とは・山◆

・低い庭木や笠lg等の剪定作業
※ 脚立3段まで

■ 登録説明会 ■

が
※ 剪定鋏・刈込鋏・折りたたみノコギリ

※ 電動パリカン(1年間貸与)
※ 清掃用小さな熊手・手ボウキ・軍手等

②就業現場へ自身で移動

※ 自動車・パイク・自転車等

③ 未就業の方

④登録説明会
～
西蛯効田できる

※ ご不明な点等は
ご遠慮なくお問合せ下さい
石,072-344-290■
(平 圏 99寺～ 17爾寺)

0パードカービング教室初回語座を終えて♪

令和8年5月 19日 (火)同 20日 (水)に第1期のバードカービング教室を開催しました。
多くの会員の皆様に参加をいただき、『野烏マグネット』を作成しました。

継続講座として第2回を 同5月 27日 (水)に開催しましたが、なんと !80%の 継続率 !

参加者の満足度の高さがイ司える内容となりました。

第3回も6月 9日 (火)に継続開催 ! 様ノマな作品制作にチャレンジしています。
この講座は 1期全5回となつており、途中参加が難しいため 年 3回の募集です。
次回は 7月号のシルバー便りで第 2期募集を行う予定、どうぞお楽しみに♪
参加を悩んでいた方、少しでも興味がある方など、足非ご参加を !

0道路交通法一部改正のポイント 安全健康部会より

令和 8年 4月 1日から、道路交通法の一部を改正する法律 (令和 6年法律第34号)力均 行され
自転車への交通反則通告制度 (いわゆる青切符)が導入された。
交通局交通企画課が制度導入後 1月 間の運用状況 (暫定値)をとりまとめたものが下記である。
◎青切符による告知件数  2′■47件
◎違反種別
・指定場所一時不停止   846件
・携帯電話使用     713件
・信号無視       298件
。しゃ断踏切立入     156件
・通行区分違反 (右側通行 63件
。その他         71件
◎指導警告票交付数  135′855件
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自転車の
基本的なルール

'自

磁 安餅 l躇謝 JJ
オ震 認して,,議しょう."鰯

a確●セ含む確車痛め
同 崎 れと疲騨l虫顔を

餞麗して,Iましょう.

反則金―露>鶉
約 lヵ月の暫定値でこの多さ

予想通り『一時不停止』が400/0

-時停止の道路標識や路面標示は
事故が発生しやずい信号機のない交差点や

見通しの悪い路地や合流に設署Lされているので
運転していると見逃してしまうこともありますが

大きな事故につながる可含ヒ1生があります。

平年より2日早く梅雨入りとなつた。

気温はさほど上昇してはいないが
既に夏日・真夏日もあり

一時停止

停止線の直前 (停止線がなtヽとき1よ交差点の直前)で
一
'き

停止しなけれは
｀
なりません

※ど沌慨玖ないの帥 らと停土L浄題 えて交差謗 搬 停ととする記 は
一口き停止した とにはなりません
安全確認のためには「多段階停土日で、何度絆 止して安全を確認してください
「しつかり止まつて安全翻甥醐安全運転乾心が,事故魯瞳驚ないよ引こしましょう
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0感染症健康関運 安全健康部会より

様々な感染症力琉 行している中、近畿地方は昨年よりは18日遅いが 基本的な感染症対策の継続 !

・暑さ。渇きを感uこくい
。発汗の機能低下

・体力の低下
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今後は『熱中症』にも注意が必要

日頃より免疫力を高める生活でウィルスや熱中症に負けない体作りを!
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水分補給

―晴不停止 携帯電話の使用等l保す) イヤホンの使用

加齢による
機能低下

■ 会員の皆様へお願い ■
事務局へ問台せや申込み等のお電話をいただく際は、ご本人様

確認として、必ずご自身の『会員番号』と『氏名フ,レ†、―ム』を

お伝え下さい。 (例えば 田中・山本姓の方は40名近く!同姓同名も1)

誰 箋 されている方は、発注者名も !ご協力を調願いします。

■◆月の報告 ■

0日報提出締切日 6月分
[ 6月 1日 6月 30日  就業分]

令和 7月  3日 (金 )
※ 日報の提出は ■日でも早くお願いします
※ FAXで も可 aOフ2玉4■―■088
◎フ刀″ス番号の間違しuこ ご泣意下さい

町 ◆

0配分金 振込日 5月分

令和 8年 6月 19 (金 )
0会員事故発生件数

5 月 i O件  累計 i O 件
いよいよ2026年4月 1日より自転車に『青切符』導入されました
信号無視・車道逆走・一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な枷 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全利用五則の遵守を !

① 車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

8年

0年会資(今年度)納入のご案内

令和 8 年度会費 1,200 円
呼 《令和8年1月 1日 ～令和9年3月 31日 》

■会費専用納入口座■

1未納の方はお早めに :

大阪 00970-9-103604

(公社)枚方市切

"伴

人材センター

② 交差点での安全確認
信号と一時停止の厳守
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用

。事務局窓ロヘ納入
。垂B恒辛辰替もOK!吟

令和 8年 4月
受注件数

期間就業実人数
月間就業率

事故はゼロで当たり前

鋤 潮 w卜安 全 合言葉

0就業情報
《お詫び》
先月より当センターのホームページに不具合が生じており
りニューアルを兼ねた復旧イ乍業をそ子つております
会員の皆様にはご不便をおかけしますが
イ可卒ご理解の不呈お願いいたします
※完了決第『シルバー便り』にてお伝えいたします
お楽しみに♪

0就業実績

令和 8 年  4
839
1,O07
565

月度

件

人

%
契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

56,043,276

46,056,126
9,800,473
186,677

円

円

円

円

安全が ◆日一番の 大仕事
■全国シルバー人材センター 令不□8～令和 10年度 ■
全国統― スローガン
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進持と健康の維親睦 を増 め、図

よ歩好会からのお知らせ !

今後の活動についてのお矢日らせです。

例年以上に厳しい暑さであり、熱中症対策のため、

フ月・8月の同好会活動については、中止とさせて

いただきます。9月以降の開催については、次月以

シルバーイ更りにてお矢日らせします。

何卒ご理解の程、宜しくお願い致します。

皆様、今年も暑い夏がやつてきました。。くれぐれも身体ご自愛ください!!
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_soぺa雌…ゴル雅券好会申

バンコン・スマホお因りごと相談 (受付中)!
パソコン同好会では、お困りごとのご相談を承つてし

開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 シルバー事務局  ■L844-2901
*お電話相談500円 /お持ち込み 。派遣は周」 お

まヽす。

Fスマホのショートメツセージ講座」受講生 募集 !

請習内容経写言2示多旨調蓄宅姪写評謗」ぁ基握轟盤宅夢/取
り等、

請 習 日 時 令和 8年 7月 16日 (木)1 0iOO～ 12:OO
受 講 料 1日間=500円
申 込 資 格 スマホ、タブレット利用者 (iPhone、 アンドロイド)
定   員 5名 定員になり次第締切ります。
持 ち 物 ご利用中のスマホ (タブレット) (貸出品なし)

BO

『ポイント活用入門講座」受講生募集 !:

請 習 内 容

講 習 日 時

受 請 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物

ポイントを貯めよう♪
令和 8年 7月 15日 (水)1 0iOO～ 12:OO
l日 間=500円
スマホ、タブレット利用者 GPhone、 アンドロイド)
5名 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホまたはパッド及びイヤホン (貸出品なし)

に挑戦、スマホ、タブレットでポイントゲット

鳩
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・
・

「チャットCPT入門講座」受講生募集 :!

最近話題のAI(Gemink Copnot、 chat GPT)の活用ん法を習
得しよう。 なんでも教えてくれます。

衰ぞ苫整毛F孔 :暑iとん与:も。 環暴軍毛磁砲間
2日間=1,OOO円
スマホ、タブレット利用者 (IPhone、 アンドロイド)
5名 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホまたはタブレット (貸出品なし)

請 習 内 容

請 習 日 時

受 講 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物

写友鑓 鞠

「PCとスマ腿 携」受講生 募集 !

スマホ (タブレット)の ~与真をパソコンに保存。メールをパソコ
ン、出先ではスマホで確認。パソコンの大画面の活用。

講 習 内 容

請 習 日 時
令和 8年 8月  5日 (水 )
令和 8年 8月 19日 (水 )

2日間コース

各2時間 計4時間}

受 講 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物

※両日とも、10:OO～ 12:OO
2日間=1,OOO円
スマホ (タブレット)、 アヽソコンの利用者
5名 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホ (タブレット)、 パソコン (貸出吊有)

2/tリコンの ウ上 笏 務 諺 争 ランサ∠ウ′ノフの″肇窪庶岸舞整 lJ「イ

リフォーム同好会 作品展お知らせ♪♪
さあ !待ちに待つた作品展の開催を行います¢句
和服リフォーム同好会活動の集大成 !

きて・みて 。さわつて♪♪
多くの作品を作つています。
お間合せは事務局まで・・・千L844-2901
開催日時 :令和8年6月 25日 (木)午 前10時から
会  場 :枚方市シルバー人耗センター 3階和室
ご興味のある方、奮つてお越しくださしヽ♪

ａ
目

■

思い出の刀レ′弘を作ろう!会員募集 !

景色、季節の花畑、建築物等求めて楽しく撮影に行こう r

1.定例会 毎月第二土曜日午前10時から正午まで実施
2.撮影会 毎月 1回以上 撮影場所は毎月の定例会で決定
※ 年 1回作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)

3。 年会費 12,OOO円 (前期1～6月 /後期7～ 12月 各6,OOO円
会員の申込、お間合せは事務局まで にし844-2901
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ヽ★ふくろ夢教室パソコ 受付開始は 令和8年6月 22日 (月)定員になり次第締切。申込先奮844H2901迄。

★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令和8年6月 22日 (月 )より
奮 072-844-2901(平 日9‐ 17時 )九二

爺―

け !!初回◆加者語・リセツト』■セル

～莫口を楽しむためのンル′1-のための1回尭結里隔慶～

拶

脱力する記で
体が秦になつた

◎ 参加買 初回無料
◎ 定員  先着 10名

英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学生の教科書や
映画や漫画のワンシーン。新聞記事や雑誌などを教材として学習♪

◎ 開催日時  フ月17日 (金)10:45-12:00
◎ 参カロ買  500円
◎ 定員 先着 10名

～本来のに鷹な状態にリセツトし心身ともに整える整体～
◎ 開イ荏日時 7月 8日 (水)・ 2フ (月)両国とも10:50-12:00

Ⅲ隷 ヽ
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自韓 機 えう

わ重脅tリセットして
盛鎌 控える

・次ほ 歳身が塩騰 し竜
体調韓 鶴
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サ
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受講生募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』★ふくろう:教峯コーナー

毎くソコ薬会口Bリゼント


