
2026(令和 3)年  5月 2二 日 No 448

ひ      Iい
―
戸 ク

発行 :公益社回法人枚方市シルバ…人材センター   令和フ・8年度 安全衛生標語優秀作品 廣瀬 千鶴 会員

[住所 ]〒 573-0027 枚方市大垣内町 3丁目 14-1
[TEL]844-2901    [FAX] 841-1088
[URL]http://e14ea58r.ec‐ netBjp/
[Ettm]silVer口c@jasmine日 OCnanettjp

『 食事、睡眠、プンストレス
健康寿命の三原則 』▼
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令和8年5月 1日 現在

会員数 1′781人

男性

女性

二二聖里塁人

488人

第1位

住所・氏名を記入の上

個人情報保護シー,レを貼り

ボストヘ投函して下さい

※切手は不要

「賛成・否」いずれかに
Oを付けて下さい

公益社団法人枚方市シルバー人|オセンター

令和 8年度定時総会にあたり、

下記のとおり、書面による議決権の行使を行います。

※ 議決権の行使書に記入し、横桜してください。

※  6月 16日 (火うまで に返送 して くださ い。

つ い

枚方市

議決権の行使書

賛

所
　
　
名

各

住
　
　
氏

月  日

賛 ・ 否 |藤 第1号

読案第2号

※ 麓 ・ 否 にOをしてください。

令和 7年度事業報告及び
決算の承認について

令和 8,9年度役員の
選任について

■◆月のお知らせ ■

0令和8年度定時総会のお知らせ〔重要 J〕 事務局より

■宿和8年度定時総会は議決権行使による定時総会を開催することといたします。

同封しました八ガキr議決権行使書」の観決を

お願いいたします !

※令和 8年 6月■6日 (火)必着 !!

なお、八ガキ「議決権行使書」は

配分金明細と一緒に封筒に入つています

※ ご不畷な点等 は
ご遠慮なくお問合せ下さい
石,072-844‐ 290■
(平園 9時～ 17時 )

議決権行使書[′げ率]の嚇 法

①『賛』『否』のいずれかにOを記入
② 日付・住所。氏名の記入

その上に情報保護シールを開占る

③ そのま駅 ストヘ

※令和8年6月 16日 (火うまでに

返送して下さい
※切手は不要です !

0道路交通法一部改正のポイント 安全,醒康部会より

自転車等に対する交通反則通告制度

青切符による取り締まりを行う反則金制度について

れ
，
Ｌ
■

3′ 000円2人乗り

3′ 000円鼓進

5,OOO円イヤホンの使用

5,000円ブレーキ不備等

5,OOO円無点灯

5′ 000円一時不停止

6r000円車道の右側通行

6′ OOO円信号無視

7,000円連断踏切立ち入り

■2′ 000円携帯電話の使用等 (保持 )

反則金反則行為

主な反則行為と反則金額

『

醐 働,"1-策 合露菜

下記QRコードで
確認を遵守を 1

自醸 の
離 的なル‐ル
『

…韓 してみましょうぅ>

如

1轍
警察富の描導や薔台を受けた場合tよ
すみやかに従わなければなりません。
警とに雀わずに違反行為を続けた場合や通行車両や

歩行きに増膜を生じさせる行為、交題事故につながる
ような憲質,危斜癸な連反行翔lよ、
取り綿まりの対象となりま現

0感染症健康関連 安全健康部会より

国外航行中のクルーズ船における『 八ンタウイルス感染症 』のニュースが盛ん(群限道されている。       ●
◆●

メ(ンタウイ)レス月市症候群は、オサレソプヽンタウイルス属のウイ)レスカ漸百原体の感染症で南Jヒアメリカ大陸に
ノ
分布 c

潜伏期間は 1週間から5週間程度 (通常約2週間)、 主な症状としては発熱や咳、筋肉痛、嘔吐や下痢を伴い

急速に症状が進行し、呼吸不全を呈し死亡することがある。 (致命率は約400/0～ 500/0)

国立健康危機管理研究機構 (」 IHS)は 八ンタウイルス感染症の日本での流行の可能性は極めて低いとしているが
今後も様々な感染症のリスクはなくならないからこそ、基本的な感染症対策を確認し継続しよう !

自分の身は自分で守るそれが大切な人を守る第一歩
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免疫力を高める生活で

′0フンスの良い食事

ストレスを溜めない。良い睡B島

ウイ)レスや電惨鸞庄に

負けない体作り!

報

適度な運動(簡単なストレツチでOKl)

憲めな換気と水分縮給

湿 度 管 理  (潮離う0～6096)

人生100歳時代 !共に生涯現役を !

『遊び』で 『学び』で 『l動き』で …・ひらかたシルバーを楽しみましょう♪

会員増加とセンターの活性化のため、是非皆さまの「ロコミ」によるご協力を !

同好会だけ・講習会だけなど どんな形でもご参加OK!
お気軽にお問い合わせください。

会員の
L白し
様のお知り合いヘ シルバー人甘センターを、ご紹介・お□添えを 1

キ

持
~
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携帯電話の使用等候荷) 一 B吾不停止

0クチコミIEよる会員嘉簾電ご協力を ! 総務啓発部会より

日 会員の皆様へお願い ■

事務局へ問台せや申込み等のお電話をいただく際は、ご本人様

確認として、必ずご自身の『会員番号』と『氏名フ,舅t―ム』を

お伝え下さい。 (例えば…田中・山本姓の方1ま40名近く,同姓同名も!)

博 されている方は、発注者名も !ご協力を謝願いします。

■ ◆月の報告 ■

0日報提出締切日 5月分
[ 5月 1日 5月 31日  就業分]

令和 8年 6月 3日 (水 )
※ 日報の提出は ■日でも早くお願いします
※ FAXで も可 奮 072‐ 3■,■―■0弱
◎功リクス番号のFS違しHこ ご注意下さtl

0配分金 振込日 4用分

令和 8年 5月 21 日 (】ド)
0会員事故発生件数

4 月 i O件  累計 i O 件
いよいよ2026年4月 1日より自転車に『青切符』導入されました
信号無視・車道逆走・一時不停止・携帯等のながら運転など113種類

酒酔い運転な枷 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全不u用五則の遵守を !

① 車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先
② 交差点での安全確認
信号と一時停止の厳守

③ 夜間はライトを点灯

④ 飲酒運転は禁止

⑤ へ,レメットを着用
事故は'ビロで当たり前
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・ 事務局窓ロヘ納入
。垂B種 1辰替もOKI吟

吾≦発張慈 J_コ

0年会費(今年度)納入のご案内

令和 年度会費 1,200 円
令和9年3月 31日 》《令和欝 4月 1日 ～

■会費専用納入口座■

大阪 00970-9-103604

(公社)枚方市切

"伴

人材センター

《お詫び》
先月より当センターのホームページに不具合が生じており
りニューアルを兼ねた復旧イ乍業をイ子つております

会員の皆様にはご不便をおかけしますが
何卒ご理解の程お願いいたします
※完了次第『シルパー便り』にてお伝えいたします
お楽しみに♪

0就業実績

Q

令不□ 7年 4月
受注件数

期間就業実人数
月間就業率

令和 月度

件

人

%

8 年 3
4,064
1,323
76.3

契約金額合計 (税込)

酉己分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

683,025,¬ 22  円

561,142,513 円
119,266,444  円
2,616,165 円

0就業情報

安全が ◆日一番の 大仕事■全国シルバー人材センター 令不□8～令不□10年度 ■

全国統― スローガン



クイ秦『占店の人に占願いしたら、安くなる野菜lきなに?答えlき旅同

詩けに興味のある方募集 ! 【講 吟】
練 習 日 月2回 第一・三 月8習 午後2時～4時迄
場   所 瑳陀生涯学習市民センター
申 込 先 藤原 忠尚 090-882H-6202 が 与＼ゝヽ

中西 光男 090-5097-7840    ttr一
♪

リフォ導ム

:90MING
二|"“期 …“ゴル取諺写友歩好会騨

パソコン・スマホお因りごと相談 (受付中)!
パソコン同好会では、お困りごとのご本目談を承つていま
開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 シルバー事務局  ■L844-2901

【′〔ソコン・スマ欺薦言】

弊い

・派遣は別途お見積り*お電話相談 500円 /

★「なんでも相談アプリの使い方」受講生募集 !  【′(ソコン薦言】
請召内容蓼分解 乱#潔溜猟ソぎ耳鞭責素解 1今

IF平
ギ)ず
°°glelグー

請 習 日 時

受 講 料
申 込 資 格
定   員
持 ち 物

令和 8年 7月 1日 (水)1 0iOO～ 1 2iOO
l日 間=500円
パソコン文字入ね、変換方法が少し出来る方
5名 定員になり次第締切ります。
ご自分のアヾソコン (無ければシルバーのPC使用)
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～長居植物園のアジサイ・菖蒲国。庭園散策～

開 催 日 令和 8年6月 10日 (水ど旭ヽ雨決行 歩行5km 【延回267】
行  先 長居植物園―駒川商店街
行   程 御堂筋線淀屋橋―長居―長居植物園―駒川商店街―谷町線駒川中野 心
集合場所

集合時間

参 加 費

持 ち 物

御堂筋線淀屋橋駅北改札 ドトールコーヒー前
年前10時30分集合 (時間厳會)
600円 (入園料300円含む)
弁当、水筒、敷物、健康保険証、雨具

ヽ

申込期間 令和 8年 6月 3日 (水)午 後3時迄
★参加ご希望の方は、シルノヾ―人材センター事務局まで
※ 間 合 せ や 締 切 後 の 変 更 は 下 記 担 当 幹 事 迄 (こ ち ら は 申 込 先 で は 有 り ま せ ん )
澤田隆之 080-25コ 4-9544 玉岡 久美子 OSO-5710-3416  大塚 進 OSO-1481-0589
稲田 義夫 090-8¬ 29-4110 山崎 登 OSO-3036-7772

第148回 フコンベご案内 ! SH
日 日寺2026年6月3日 (水)午
場  所 牧野 パークゴルフ  定
フ
°
レー費 7,400円  (税込、昼食付、

前9時OS分 ス

員 7組 28名
4人乗リカー ト代含む)

※ 満70歳以上の方は利用税が免除されますので
ゴルフ場受付時に申告して下さい。

会  費 2,OOO円 (当日SHG会受付でお支払しヽください)
申し込み 令和8年 5月 19日 (火)締切 事務局まで TEL844-

□

リフォ…ム同好会 作品展お知らせ♪♪
さあ !待ちに待った作品展の開催を行います¢句
和服リフォーム圃好会活動の集大成 !

きて 。みて 。さわつて♪♪
多くの作品を作つています。
お問合せは事務局まで・・・■L844-2901

【和腕リフォーム】

魚

開催日時 :令和8年6月 25日 (木)午 前 1
会  場 :枚方市シルバー人材センター 3階和窒
ご興味のある方、蓄つてお越しください♪

ａ
田
■

思い出のアルバムを作ろう!会員募集 ! 【写友会】

景色Ⅲ季節の花組`建築物等求めて楽しく撮影に行こう r
1.定例会 毎月第三土B召日午前10時から正午まで実施
2.撮影会 毎月 1回以上 撮影場所は毎月の定例会で決定
※ 年 1回作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)

3。 年会費 12,OOO円 (前期1～6月 /後期7～12月 各6,OOO円 )
会員の申込、お間合せは事務局まで ■L844-2901
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習 内 容 パソコンで「一人カラオケ」を無料で楽しむ方法をご紹介♪

習 日 時 令和 8年 7月 2日 (本)10:OO～ 12:OO
請 料 1日 Fロロ=500円
込 資 格 パソコン文字入力、変換方法が少し出来る方
員 5名 定員になり次第締切ります。

ち 物 ご自分のパソコン (無ければシルノヾ―のPC使用)

請

講

受

申

定

持

【ザ〔ソコン編】☆「パソコンでカラオケ」受講生募集 !

，鞠

文書を作成して、画像の挿入や表の挿入を使いながら
ワードの操作を習得します。

景ぞビきこF孔 1霊主IΣ,も。各郎靴間
2日 F日日=1,OOO円
パソコン文字入ね、変換方法が少し出来る方
5名 定員になり次第締切ります。
ご自分のパソコン (無ければシルバーのPC使用)

請 習 日 時
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講 習 内 容

F

【′ゞソコン管調★「Word初級J受講生募集 :

受 請 料
申 込 資 格
定   員
持 ち 物

請 習 日 時

IFr,―

、
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融

請 習 内 容

【′〔ソコン籍語】

}
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★「Excel初級」受講生募集 :

一
一
一
一
一
一
一
一
一
ｒ

・ ExceIの初心者向けの講座です !

・ Exceiの基本操作について解説します。

一

一

一

一

　

一

・

一

一

一
一
一
一
一
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■

令和 8年 6月  3日 (水 )
令和 8年 6月  17日 (水 )

2日間コース

各2時間 計4時間

し出来る方

ばシルバー

※両日とも、10:OO～ 12:OO
受 講 料 2日間=1,OOO円
申 込 資 格 パソコン文字入力、変換方法が少
定   員 5名 定員になり次第締切ります。

★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令和8年 5月 25日 (月 )より
6072-844-2901(平日9-17日寺)

受講生募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』

受付開始は 令和8年 5月 25日 (月 )定員になり次第締切。申込先奮844騨2901迄。

推 Ч
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★ふくろう教至′ ン雨 冒 |ンヽ ,

日′★ふくろう教室コーナー♪差
ゼロ。リセツト』■セル

映画や漫画のワンシーン。 新間記事や雑誌な縫 教材として学習♪

自

'練
瞬韓 見る

英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学生

加者向け !!
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上ギ

～本来の健康な状態にリセットし心身ともに整える整体～
◎ 開催 日時  6月 10日 (水)・ 22(月 )両 国とも10:50-12:00

脱力することで
_体が楽になつた

・友に代金玲が麹軸tF(
イ体鋼韓 替

r鍛機に、血開が轄靴じて

◎ 開催日日寺 6月 8日 (月 )10:45-12:00
◎ 参カロ賢  500円
◎ 定員  先着 10名

◎ 参加買 初回無料
◎ 定員  先着 10名

遼゙わt lJ鱈ツト生″て

姿戦 簿え尋

～英語を楽しむためのンルバーのための1回完結里H塵～
■ふくろう

Ś00N
ヽくソコ英会匿_口Bリセット

C言
~


