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『 1食事、睡眠、ノンストレス
健康寿命の三原則 』

廣瀬 千鶴 会員
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男性  1′ 279人

女:陛    482人

令和8年4月 1日 現在

会員数 1,761人

第上位

■◆月のお知らせ ■

0令和8年度 新年度挨拶 事務局より

新年度挨拶

■ 会員の皆様へお願い ■
事務局へ間台せや申込み等のお電話をいただく際は、ご本人様

確認として、必ずご自身の『会員番号』と『氏名フル†ヽ―ム』を

お伝え下 さい。 (例ぇlぎ…田中・山本姓の方は40名近く!同姓同名も !)

制授 されている方は、発注者名も !ご協力をお願いします。

■◆月の報告 ■

、0日報提出締切日 4月分
[ 4月 1日 4月 30日  就業分]

提出日

注意 !!頃より、枚方市シルバー人材センターの事業運営・地頭貢献渚動ヘ

ご理解とご思力を頂き、
'L｀

コlより感謝申し上げます。

l
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新型コロナウィルスは5類相当となリワクチン接種等も有糾 (一部補助有)と  ｀
インフルエンザ・ノロウイルス・感染症胃1易炎などと同じく季節性はあるものの

年間と通して注意が跡要な死亡率の高い感染症である事を忘れてはいけない。
『手洗い。うがい』などの基本的な感染症対策の徹底と継続が

自分を守り大切な人を守る。

ヽ

そして、心のケアも大切… シルバー人材センターは就業目的だけではありません。

同好会活動・ふくろう多女室・講座・社会活動等だけの参加も大歓迎 !

『フレイル 〔,い身の活力(筋力・認知機能・社会とのつながり等)l氏下状態〕ラ防』で

あなたの人生100歳時代の第一歩に、シルバー人材センターを活用して下さい。 役職員一同

0お仕事情報 :単発チラシ配布会員募集

枚方市全収でチラシ配布が可能な殉を募集
ご自宅の近くで身体を動かしながら、健康的に無理なくご自身のペースで就業できます 1

〔作業内容 】戸建て住宅のみ ポストヘチラン(A4裏表)を投函
※チラシ受取方法
:基本的に枚方市シルバー人材センター事務所へ来所

〔作業期間 】4月下旬から5月末まで
〔配 分 金 】8円/1枚

〔募集人員 】 地頭ごとに若千名
※先者順

(地域ごとに定員に達した場合は締切)

〔受付方法 】 事務局へ電話 奮 072-844-290¬ (平日 9時～17時 )
令和8年4月 22日 (水)午前10時から

0パードカービング教室初開語♪ (ふくろう教室)

『野烏マグネットを作ろう !』

「バードカービング」とは、1つの木片から鳥の形を彫りだし色を付け、
本物の烏のように表現する芸術です。

令和 (金 )

※ 日報の民出は ■日でも早くお願いします
※ FAXで も可 奮 072玉4■―■038
③カリクス番号の間違 tuこ ご注意下さい

0配分金 振込ロ 3月分

令和 8年 4月 21 日 (プt)
0会員事故発生件数

3 月 i O件  累計 : 3 件
いよいよ2026年4月 1日より自転車に『青切符』導入されました
信号無視・車道逆走・一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な加 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全利用五則の遵守を !

。自転車Iよ車道が原則、歩道lよ柳汐ト
・車遭I遊側を通行
。歩道は歩行者優先で、車追寄聴 行
。安暫ジレール斡 る
。子日配いルメットを着用

大阪 00970-9-103604

(公社)枚方市切

"伴

人材センター

ヽ  ｀

ヽ

8年 5月 8日

※ ご不明な点等は
ご遠慮なくお問合せ下さい
倉 072‐844‐290■
(平日 9時～ 17時 )

鷲告iξユ
碑ヨ慰跡
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事故ばゼロで当たり前

的 魔 刈 卜安 盗 台 欝 葉

初開講の第 1回目は、烏の形に彫りだした平面の板に色を付けていただく 《入門編》
日本にいる小型の野烏 約180種類の中から、3～ 4種類の野烏の形に彩色をして
裏面に強カマグネットを付けることで、冷蔵庫など磁石が付くところであれば
メモ等をとめておくなどの活用ができます。
ご自男が彩色した色鮮やかな野烏たち !

ご家庭でも小さな息 B欠を感じていただけることでしょう♪

0年会費(今年度)納入のご棄内

令和 年度会費 1,200 円
令和9年3月 31日 》《令和8年1月 1日 ～

。事務局窓ロヘ納入
。垂B恒‡辰替もOK!吟

未納の方はお早めに ! |

■会費専用納入口座■

0就業情報

《お詫び》
先月より当センターのホームページに不具合が生じており
り三ューアルを兼ねた復旧イ乍業を行つております
会員の皆様にはご不便をおかけしますが
イ可卒ご理解の程お願いいたします
※完了次第『シルバー便り』にてお伝えいたします
お楽しみに♪

0就業実績

竜

〔講座メニュー〕

◎ 野烏マグネット (◆回)
◎ 野烏のモービル

◎ 野烏のキーホルダー

◎ 野烏の壁推卜け
◎ 野烏の原寸大作成 (すすめサイズ)
※ 番外 :ミニ古民家のモービルやジオラマ

【申込】令和8年4月 21日 (火)～          |
事務局へ電話 奮 072‐844-2901(平 日9時～17時)|
ご希望日をお伝えください              1

各日 10名まで
~足
員数

■,000円
受話料・材料資含む

参加費

■3:00-■ 5:30

開競日 5月 20日 (水 )
守調田8年

5月 ■9日 (火 )

野鳥マグネッ酷 すう!内容

′〔iドカービング教室

Q

※当日の持ち物はありませんがアクリル絵の具を

使用しますので汚れても良い服装でお願いします

人生100歳時代 !共に生涯現役を 1

『遊び』で 『学び』で 『l動き』で …・ひらかたシルバーを楽しみましょう♪

会員増加とセンターの活性化のため、是非
L白し
さまの「ロコミ」によるご協力をお願いします。

以下の条件にあてはまるアjなら、どなたでも会員登録いただけます !

令和 7年 4月
受注件数

期間就業実人数
月間就業率

令和 8 年  2
3,915
1,314
68.7

月度

件

人

%・ 枚方市在住の方
・ 健康でl動く意欲のある60才以上の方
・ センターの事業趣旨に賛圃いただける方
同好会だけ・講習会だけなど どんな形でもご参加OK!
お気軽にお問い合わせください。

★one for a‖ Pa‖ fbr one★

奪熱勲麒 )塩

醐 膨,"伴 原点
契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

631,380,901  円

5司 8,617,269  円
110,302,322  円
2,461,310 円会員の

L白し
様のお知り合いヘ シルバー人材センターを、ご紹介・お□添えをお願いします。

0クチコミによる会員募集にご協力を ! 総務啓発部会 りよ

安全が ◆日一番の 大仕事
■全国シルバー人材センター 令和 8～令不□10年度 ■
全国統― スローガン
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詩吟に興味のある方募集 !
練 召 日 月2回 第一・三 月8醒 午後2

編込莫標態
生
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見学も
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ゴル雅写友

★ふくろう教室について…当センターが、実施している教室事業の総称です。

全国シルパー事業協会のマスコットキャラクター「チエブクロー」にちなんだもので、

発昇鶏理顧夢
「
現群鷺琴ア
な陸開
粋

「PCとスマホ連携」受講生 募集 !

講習内容5T壼葉冬ご紫学朱巻罐累房兵づ当ヲあ兵掻雷ぁ進馬!レ
をパソコ

令和 8年 5月 20日 (水 )
令和 8年 5月 27日 (水 )
※両日とも、10iOO～ 12iOO
2日間=1,OOO円
スマホ (タブレット)、 パソコンの利用
5名 定員になり次第締切ります。

ヾ`

講 習 日 時

受 講 料
申 込 資 格

定   員

ン・スマホお国りE比相談 (受付中)!
パソコン同好会では、お困りごとのご本目談を承

開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 ンルバー事務局  ■L844-2901

つています。

′〈ソコ

* ・派遣は居U途お見積り500

☆なりすまし「詐欺画面の対応」受講生募集 :

講 習 内 容 なりすまし詐欺画面の対応方法をご紹介します。

令和 8年 4月30日 (木)10:OO～ 12:OO
l日 間=500円
パソコン文字入ね、変換方法が少し出来る方
10名程度 定員になり次第締切ります。
ご自分のパソコン (無ければシルバーのPC使用)

請 習 日 時

受 請 料
申込資格

定  員
持 ち 物

主'A,A

最近話題のAI(Gemink Cop‖ ot、 Chat GPT)の活用方法を習
得しよう。なんでも教えてくれます。

スマホ利用者 GPhone,ア ンドロイド,
5名 定員になり次第締切ります。
ご自分のスマホ (貸出品なし)

請 習 日 時

請 習 内 容

宅、rel

☆「チヤツトGPT入門」受講生募集 !

受 講 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物

▼ト

ヾ

歩好会韓 鞠

悌農旬 吹卜矢 FⅢ
Ⅲ饉吟

開 催 日 令和 8年 5月 15日 (金)川 雨ヽ決行 歩行5km 【延回266】
行   先 荒牧バラ′△`園

～今が見頃の′悔、荒牧ザ(ラ公園へ行こう～

京阪枚方市駅―阪急高槻市駅―阪急山本駅―荒牧バラ′ム`園

枚方市駅ジョフラン前

年前 10時OO分集合 (時間厳會 )
300円
弁当、水筒、敷物、雨具、健康保険証

令和 8年 5月 8日 (金) 午後3時迄

行  程
集合場所

集合時間

参 加 費

持 ち 物

申込期間
★参加ご希望の方は、シルバー人材センター事務局まで 奮844-2901
※間合せや締切後の変更は下記担当幹事まで (こちらは申込先では有りません
玉岡 久美〒 080-5710-3446 澤田隆之 080-2514-9544 大塚 進 0801481-0589
稲田 義夫 090-3129-4¬ 10 山崎 登 080-3036-7772

第■48回  Jレフコンパ【E典寵内 !
日 時 2026年 6月3日 (水)午 ス

場 所 牧野 パークゴルフ  定 員 7組 28名
フ
°
レー費 7,400円  (税込、昼食付、4人乗リカート代含む)
※ 満70歳以上の方は利用税が免除されますので
ゴルフ場受付時に申告して下さい。

会  費 2,OOO円 (当日SHG会受付でお支払いください)

瀞摯
静

と
申し込み 令和8年 5月 19日 (火)締切 事務局まで ■L844-2901
間合せや締切後の変更は、幹事。溝□まで C090-3712-6603

思い出のア,レ′聰 をゝ作ろう!会員募集 !

景色Ⅲ季節の花畑、建築物等求めて楽しく撮影に行こう r

1.定例会 毎月第二土曜日午前10時から正午まで実施
2.撮影会 毎月 1回以上 撮影場所は毎月の定例会で決定
※ 年 1回作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)

3。 年会費 12,OOO円 (前期1～6月 /後期7～ 12月 各6,OOO円 )
会員の申込、お間合せは事務局まで TEL844-2901
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リフォーム同好会♪♪
私たち和服リフォーム同好会は、
古香・着物・ コート・帯から作務衣・半纏・
綿入れちゃんちゃんこ・ベスト・バック・袋物等
多くの作品を作っています。
お間合せは事務局まで 。・・■L8牟午2901
ご興味のあるフj、 お待ちしております♪♪
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コイン販亮♪
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くので、

ヽ★ふくろう教裏パソコ 受付開始は 令和8年4月 21日 (火)定員になり次第締切。申込先奮844山2901迄。

★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令和8年 4月 21日 (火)より
奮 072-844-2901(平 日9-17時 )

受講生募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』

◎ 開イ獲日日寺 5月 13日 (水)。 25(月 ) 両国とも10:50-12:00    ◎ 開イ窪日日寺 5月 18日 (月 )10:45-12:00

九二

4熱,
輩
機《

～真語を楽しむためのンル′イーのための1回完結里H慶～
け !!回■ふくろう英語

～本来の健康な状態にリセツトし心身ともに整える整体～

・リセツト』■セルフ

英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学生の教科書や
縫 教材として学習♪映画や漫画のワンシーン。

脱力することで
体が楽になつた、

'次ほ 金身が通戯して
体嗣韓 鶴

・
―
A研♂ 倍環して

自鶴 趣 ズる

◎ 参加費  500円
◎ 定員 先着 10名

◎ 参加賢 初回無料
◎ 定員  先着 10名

・重脅tリセⅢプトして
要触 〕建えう

幹

★ふくろう教室コーナー

・ド一， す^
，一一

ヽくソコ其口Bリセット


