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『 食事、睡眠、ノンストレス
健康寿命の三原則 』
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男性  1,381人
女性    532人
令和8年3月 1日 現在

1′913人会員数

第1位

0就業情報

■◆月のお知らせ ■

0令和7年度会資納入と会員資格につしれて 事務局より

令不□7年度会費 (令和7年4月 1日～令和8年3月 31日 まで)が未納
B乍年12月 に『会費納入のお願い』を送付した方で
未だに未納の方は、早期納入をお願いします。

令和8年3月 31日 までに納入が無い場合、自動的に退会となります。ご注意下さい。

0ふくろうフアーム お手伝い募集♪
令和5年にスタートした会員の皆様からの要望が多かつた念願の農業事業 !

〔ひらかたシルバーはたけ倶楽部 ふくろうフアーム山之上編〕
令不日5年7月 19日のオープニングセレモニーは、業界紙やNHKテレビ取材、当日。翌日で
4回テレビ放映され、業界各紙にも「画期的な事業」と掲載されるなど、注目を浴びました。

rllくうう77-ど3の住所 ふくろうフア
ームは『高床式1000/0砂地栽培』ですが

ビ三―ル八ウスのタトで土栽堪童の畑も行つています。

今回、その上栽培の畑作業支援者を募集します。山之上2丁目

翔 作業内容や対象者は下記の通りですが、未経験でも農業に
興味のある方なども大歓迎 ! お仕事ではありませんが、

…作業内容
対象者

・畑など土農業の経験着
。現在も震業を営んでいる方

他

。報 験でも

震業に触れてみたい

興味があるという方
奮 0フ 2‐344‐2901
(平日9時～1'時 )

0ふくろうフアームの健康野菜 販売してます♪ 《いつぶく処》《面菜市》

令和6年3月から〔ふくろうフアーム〕採れたて野菜の販売を開始 !

はじめは、ひらかたシ)レパー会員の皆様にとの思いで、事務局1階に
『ふくろうフアーム《百菜市》』と称して販売コーナーを設けました。 aひ6''働Ⅲ♭)ヽ

一磨簿け倶楽掛

《百菜市》とは・・・『ひゃくさいいち』と読み、 轟く尋毎ηP騨との
思しЧよ～ 健康野菜で百(100歳 )まで元気 ～ |

人生100歳時代 !

シルバーで『生きがい』と『社会参加』を。
ふくろうフアームのイ建康野菜を育て。食して、
皆で100歳まで元気に !

是非、お立ち寄りください♪
令不日6年 7月 8日には一般の方々にも購入いただけるように
ふくろうフアームの近くに『いつぷく処』を開処しました!

くく百粟市 (ひゃくさいいち)〉〉

■ 会員の皆様へお願い ■
事務局へ問合せや申込み等のお電話をいただく際は、ど本人様

確認として、必ずご自身の『会員番号』と『氏名フ′瞬t―ム』を

お舷 下さい。 (例えば…田中・山本姓の方は40名近く!同姓同名も1)

お仕事をされている方は、発注者名も !ご協力をお願いします。

■◆月の報告 ■

0日報提出締切日 3月分
[ 3月 1日 3月 31日  就業分]
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■羹類百亨翻 (

. お電話お待ちしています    .

令和 8年 4月 3日 (金 )
※ 日報の提出は 1日でも早くお願いし訂
※ FAXで も可 8072-34■-1088
◎功リクス番号の間違いlこ ご注意下さい

0配分金 振込日 2月分

令和 8年 3月 19 (】ド)

0会員事故発生件数

2 月 i O件  累計 : 3 件
いよいよ2026年4月 1日より自転車に『青切符』導入
信号無視・車道逆走。一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な麺 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全利用五則の遵守を !

※ ご不明な点等は
ご遠慮なくお問合せ下さい
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事務所 2階 受付横 平日10時～16時

くくいつぶく処〉〉

。自転車|よ車道が原則、歩道は伊外
・車道l遊側樋 行
・歩遭鴎 優先で、車道寄聴 行
・安全ルーザレを守る
。子む酸いれメットを着用

・ 事務局窓ロヘ納入
・ 郵便振替もO″く!吟

事故は・ビロで当たり前

偽 陀 朔 移安 全 台 言 葉

大H反 00970-9-103604
(公社)枚方市シ,レ′伴人材センター

藤 奪 0年会賣(今年度)納入のご案内
令和 7 年度会費    : 1,200 円
L>《
令和 7黎月1日^令田8網月31日》

■会費専用納入口座 ■
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ふくろうフアーム近く (山之上2丁目6-41)
月曜日(祝日の場合は火曜日)午前 10時～午後3時

0ふくろうフアーム。いつぶく処への送迎やつてます♪
ふくろうフアームを見学してみたい、いつぷく処へ行つてみたい、でも…

「バス停からは少し遠い」「足腰が弱くて…」「自力ではしんどい」などなど

そんな会員様のために送迎サービスを行つています
ひらかたシ,レ′ゞ―事務局から ふくろうフアームまで送迎します
ふくろうフアームの高床式 砂地栽培や土農業の畑などを
見学して、いっぶく処でお冷サービス♪
ふくろうフアーム健康野菜やリフォーム同好会作品などの見学も♪
諦 望の方 (よ鍵 慮なくお電話ください

★ホームページ

it'

Qホームページからお仕事チリクできます!

0就業実績

令和 7年 4月
受注件数

期間就業実人数

月間就業率

令和 8 年  1
3,757
¬,296
67.9

度月

件

人
％

人生100歳時代 !共に生涯現役を 1

少しづつ日も長くなりまもなく桜も開花 …香の到来を待つばかり♪
『遊び』で 『学び』で 『働き』で …・ひらかたシルバーを楽しみましょう♪
仕事・同好会等 セカンドライフをより充実させ 楽しむ季節が始まる前に
仲間を増やしましょう !

圃好会だけ 。講習会だけなど どんな形でもご参加OK!です
会員の皆様のお矢□り合いヘ シルバー人材センターを、ご紹介・お□添えをお願いします。

契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

580,819,804

476,925,556
101,498,¬ 75
2,396,073

円

円

円

円
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来てね♪
食べてね♪

朝収種した栽増期間中震薬不使用の
健康野菜と果物や、い かたシ,レ′(―
和服リフォーム作成の′J喘や衣類書も販売

穏鶏瑠塩ます翼正と

0クチコミによる会員募集に前 力を ! より総務啓発部会

♪テレビ雄
きれました

よろしく
お願いします

石,072‐ 844… 2901
平日 9時～17時

ご希 望 の 方 は

ご遠 慮 な く

ま す 事 務 局 ヘ

お 電 話 下 さ い

URL:http://e14ea58hec‐ net.,p/

⇒ センター紹介

⇒ 就業情報
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安全は 無理せず 焦らず 油断せず
■全国シルバー人材センター 令和 5～令和7年度 ■

全国統― スローガン
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しばちく活動を休止します…m(__)m

感
染症
琵糧紹目暑哲ε曇傘 活動休止

詩吟に興味のある方募集 ! 【詩―吟】
練 習 日 月2回 第一・三 月 B醒 午後2
場   所

'差

陀生涯学習市
晃健発Σ卜6202 が ■ ＼`ヽ、申 込 先 藤原 忠尚 OC

中西 光男 090-5097-7840   
‐~

見学も随時大歓迎♪

時～4時迄 (2時

田覇碁

:瑠認ぽ提ゴルユ拶写友歩好会嘲

パソコン・スマホお口りごと相談 (受付中)!【パツコン・スマホ】

開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお

申込み先 シルバー事務局  TEL 844-2901
*お電話相談500円 /お持ち込み 。派遣は別途お り

弊
ます。
  αぃ

ソ ン ご相

で とあち持 る

C つ ての しヽコノ を承談とり会ではヾ 同コチ お困

★なりすまし「詐欺画面の対応」受講生募集 ! 【′{ソコン編】

講 習 内 容 なりすまし詐欺画面の対廠方法をご紹介します。

講 習 日 8寺 令和 8年 4月 23日 (木)10:OO～ 12:OO
受 講 料 1日 間=500円
申込資格 パソコン文字入力、変換方法が少し出来る方
定   員 10名程度 定員になり次第締切ります。
持 ち 物 ご自分のパソコン (無ければシルバーのPC使用)

★ふくろう教 室 IEついて…当センターが、実施している教室事業の総称です。

霧窒プ藍葬鐵署評彗秦繋唾鐸継開建挙帯
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「LINEの基礎」受講生 募集 ! |      
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語習内容盤纂脇 民認鞠鍋温課悩鍵脂 。
令和 8年 4月  8日 (水 )
令和 8年 4月 22日 (水 )
※両日とも、10iOO～12iOO
2日間=1,OOO円
スマホ利用者 (IPhone,ア ンドロイ ド)
10名程度 定員になり次第締切ります。
ご自台のスマホ (貸出品なし)

講 習 日 時

受 講 料
申 込 資 格

定   員
持 ち 物
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藝

国 (…‐■)

爾
口〔r==〕

俳畠句 リフォ導ム

～歴史ロマンの舞台 平城富跡の観砲髯へ～
.‐、【蜘 i

開 催 日 令和 8年 4月 10日 (金 )旭 雨ヽ決行 歩行5km 【延回265】
行   先  平城宮跡歴史′ム｀園
行   程  」R長尾駅―祝園駅―新ネ兄園駅―大和西大寺駅―平城宮跡資料館―東院庭園
集合場所

集合 時間

参 加 費

持 ち 物

申込期間

」R長尾駅木津方面のホーム待合室
午前10時OO分集合 (時間厳守)
300円
弁当、水筒、敷物、雨具、健康保険証

令和 8年 4月 3日 (金)午 後3時迄
★参加ご希望の方は、シルバー人材センター事務局まで 奮844-2901
※間合せや締切後の変更は下記担当幹事まで (ころらは申込先では有りません)
玉岡 久美子 OSO-57コ O-3416 澤日隆之 OSO-2514-9544 大塚 進 080-1481-0589
稲田 義夫 090-8129-4110 山崎 登 080-3036-7772 亀井 敏信 090-7753-8043

第147回  ゴルフコンペご案内 !

場 所 牧野 パークゴルフ  定 員 7組 28名
フ
°
し費 7,400円  (税込、昼食付、4人乗りカート代含む)
※ 満70歳以上の方は利用税が免除されますので
ゴルフ場受付時に申告して下さい。

会  費 2,OOO円 (当日SHG会受付でお支払いくださしヽ)
申し込み 令和 8年 3月 17日 (火)締切 事務局まで ■L844-2901
Pcコ]合せや締切後の変更は、幹事 。滝□まで 。090-3712-6603

やぜ

丞
静

日 ス日 時 2026年4月 1 (水)午

思い出のア)レバムを作ろう!会員募集 !

景色Ⅲ季節の花畑Ⅲ建築物等求めて楽しく撮影に行こう『

1.定例会 毎月第二土 B翌日午前 10時から正午まで実施
2.撮影会 毎月 1回以上 撮影場所は毎月の定例会で決定
※ 年 1回作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)
3.年会費 12,OOO円 (前期 1～6月 /後期7～ 12月  各6,OOO円 )
会員の申込、お間合せは事務局まで ■L844-2901
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私たち和服リフォーム同好会は、
古着・者物・コート・帯から作務衣・半纏・

リフォーム同好会♪♪ 【細識班務■ム】
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★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令和8年 3月 24日 (火)より
奮 072-844-2901(平 日9-17時 )

受講生募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』

受付開始は 令和8年3月 24日 (火)定員になり次第締切。申込先奮844H2901迄。

☆ 英 語 にふれよう♪
女 英 語を知 ろう♪
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講 習 内 容 Windows1 0各種 トラブルの対応を習得します !

〕蝠ギ苺

け !!

★「Windows■ 0トラブル対応」受講生募集!

★ふくろう教室パソコン講習

ド逮
「円輩
一姿
逮

一一一憩】一ド轟一ド一轟一“一一慕

一名引轟一一一ｒ一燕攣韓一慕一一一一轟

令和 8年4月 9日 (木)10:OO～ 1 2iOO
l日 間=500円
パソコン文字入力、変換ん法が少し出来る方

10名程度 定員になり次第締切ります。
ご自分のパソコン (無ければシルバーのPC使用)

講 習 日 時

受 請 料

申 込 資 格

定   員
持 ち 物

～本来の健康な状態にリセツトし心身ともに整える整体～
◎ 開イ控日時 4月 8日 (水)・ 27(月)両日とも10:50-12:00

脱力することで
体が楽になつた、

◎ 参カロ賢  初回無料
◎ 定員  先着 10名

英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学生の教科書や
映画や漫画のワンシーン。 新聞記事や雑誌な協 教材として学習♪

～英語を楽しむためのンル′ヽ―のための1回完結型H慶～  こ.(
◎ 開催日時  4月 21日 (火)10:45-12:00
◎ 参カロ費  500円
◎ 定員  先着 10名

予最議に、血流が轄頚して

自禅寵 理慶える

Ⅲ速 |み奄り慰リトして

姿簸 錢
―
える

,次は 金 身鮮減 動 して

強 調韓 番

予
・・・一一・・一一

ヽくソコ英田リセット


