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『 1食事、睡眠、ノンストレス
健康寿命の三原則 』

廣瀬 千鶴 会員
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会員数   1辺 人

女性    533人
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376人男性  1

第1位

■◆月のお知らせ ■

O令和7年度会資納入と会員資格について 事務局より

令和7年度会費 (令和7年4月 1日～ぞ和8年3月 31日 まで)が未納の方ヘ

B乍年12月 に『会費納入のお願い』を送付した方で
未だに未納の方は、早期納入をお願いします。

台和8年3月 31日 までに納入が無い場合、自動的に退会となります。ご注意下さい。

0除 革 専 門 会 員 募 集 ※除革専門会員(草班)に登録していた忠 事,聞帳 の募集

除革には 《機械班》と 《手班》があります
0機械班 機械作業≪

鰺 と手作業の
0手班  :カマなどを

♪ 年齢制限なし

♪ 収入が多い

♪ 安全配慮の観点から 1人仕事もあるが基本は複数人で

♪ スケジュール管理が ある程度可能 → 自分の予定を優先できる

★ ★ち汽た聞いて♪ 1除草専門会真のメリット★ ■  ■■■|

◎今回は《機械班。手班》両方の募集

◎各入会条件をご了承いただける方は

下記

※ ご不明な点書は
ご違慮なくお問合せ下さい
石,072,844‐2901
(平日 9時～17時 )

■枚方税務署からのお知らせ

◎パソコンやスマートフオンでの申告のお願い

枚方税務署の確定申告会場は毎年大変混雑します。

ご参加ください

令和 8年 3月 9日 (月)13時 30分から
枚方市シルバー人本オセンター 2階 会議室
令和 8年 2月 24日 (火 )

～ 3月 6日 (金)¬ 7時まで
事務局へ電話または来局
奮 072 -844-2901

※国税庁ホームベ“ジ
L→ uRL:https://wWW3nta,go.jp

未経験でもOK!
女性も大歓迎 !

現在、未就業

道具類を自己負担できる方

機械コ狂は

【開催日時】
【開催場所】
【受付期間】

【受付方法】

O確定申告関連 事務局より

感染予防の観点からも、ご自宅からパソコンやスマートフオンでの申告書作成・送信 (提出)をお願いします。
★下言己(1)(2)のあ らかで「e― tax」 提出を !

(1)IDと パスワード方式 (令和フ年10月以降は新規発行なし)
碑 う|

確定申告書作成

。税務署で発行された利用者識別番号とPW
(2)マイナンパーカード方式
。マイナンパーカード (以下の暗証番号が必要 )

モⅢⅢ

ll  i最
:雪邑
話話
明書

  ほそ写語,16桁

)

。マイナンノぐ一カード読耳又女寸ナ芯スマートフォン
又は、ICカードリーダライタ

★間台せ☆

鰯

鵜
納税手続き案内

◎率内4隊はキャッシュレス納4引げ優秀u
確定申告の納付(こは、スマホからPay払いできる『スマホアプリ納付』が便利です。このほか『クレジットカード納付』
『ダイレクト率内付』など金融オ幾関や税務署にそ子くι必要がない『キヤッシュレス率内付』を是)Fご利用ください。

★開設期間と時間
~~~｀

令和8年 2月 16日 (月 )

～ 3月 16日 (月 )

9時 ～ 17時

※土・日・視日を除く

※受付は16時までですが

早めの終了あり

枚方税務署
072‐844‐ 9521

国税庁 LとNE
公式アカウント

β

◎確定申告会場

枚方税務署 :スマホ申告専用会場
。原貝」ご自身のスマホで申告書を作成していただきます
。会場で申告する場合は、スマホとマイナンバーカードのほか
マイナンパーカードの電子証明書 (2種類の暗証番号)が必要
・入場は LINEによるオンライン事前予約常Jです
※事前予約は来署予定国の 14日前から2日前まで可能
※予約が無い場合は原貝」当日入場できません

鰯

人生 100歳時代 !共に生涯現役を !

立春とは名 (ぎ拘`りの寒さが続きますが、少しづつ日も長くなり春の到来を待つ(ぎかり♪

仕事。同好会等 セカンドライフをより充実させ楽しむ季節が始まる前に仲間をl曽やしましょう !

会員の皆様のお矢日り合いヘシルバー人材センターを、ご紹介・お口添えをお願いします。

よろしく

お願いします

e‐tax
寧冬宅|

公的年金等を受給の方、次の①と②の両方に該当す錫 合は
所得税の確定申告は不要。 (住民税の申告が必要な場合あり)

② 公的年金等にかかわる雑所得以外の所得金額が 20万円以下

住民税は・・・地方税声よので市役所

所得税は・・・国税なので税務署400万 >｀又下① 公的年金等の収入金額の合計が

申告会駄 の
事前予約は
こちらから

0クチコミによる会員募集IEピ協力を ! 総務啓発部会より 修

■ 会員の皆様へお願い ■

事務局へ問合せや申込み等のお電話をいた忠 際は、ど本人様

確認として、必ずご自身の『会員番号』と『氏名フJ♭†、―ム』を

お舷 下さい。 (例えば…田中・山本姓の方(ま40名近くI同姓同名も1)

お仕事をされている方は、発注者名も :ご協力を調願いします。

■◆月の報告 ■

0日報提出締切日 2月分
[ 2月 1日 2月 28日  就業分]

令和 8年 3月 3 日 (水 )
※ 日報 の提 出 は  ■日でも早 くお願 いします
※ FAXで も互「 倉 072-34■ ―■088
◎カリ クス番 号 の F翻違 いに ご注意 下さい

令和 8年 2月 20日 (金 )
0会員茅故発生件数

司 月 i O件  累計 : 3 件
いよいよ来年2026年4月 1日より自転車に『青切符』導入
信号無視・車道逆走・一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な加 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全利用五則の連守を !

・自転車I表 車道が原則、歩道 lま伊

'ト・車道l遊側樋 行
。歩道は歩行者優先で、車道寄聴 行
・ヨ差全ルール審守る
。子澳究いれメットを着用

0年会資(今年度)納入のご棄内
令不□ 年度会費 1,200 円

縮胡田7年4月 1日～令和 8籍月31日》
■会買専用納入口座■

事故はゼロで当たり前

偽かた切Wl―安 全台言葉

。事務局窓ロヘ納入
。垂B便振替もOKI吟 大H反 00970-9-103604

I

未納の方はお早めに ! | (公社)枚方市シ,レサ伴人材センター

0就業情報

★ホームページ

Qホ ームページからお仕事チェックできます !

OT就業実績

令和 7年 4月
受注件数

期間就業実人数
月間就業率

令不□ 7 年 12
3,579
呵,259
66.O

度月

件

人
％

契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

529,793,522  円

435,061,296  円
92,533,649  円
2,198,577 円

0配分金 振込日 1月分

URL:http://e14ea58hec‐ net,jP/

弥a"ュ|, ⇒ センター紹介

⇒ 就業情報

安全は 無理せず 焦らず 油断せず■全国ンルバー人材センター 令和 5～令和7年度 ■

全国統― スローガン
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詩けに興味のある方募集 ! 【詩 吟】
練 召 日 月2回 第一・三 月8醒 午後2時
場   所 瑳陀生涯学習市民センター
申 込 先 藤原 思尚 090-882¬ -6202

中西 光男 090-5097-7840
見学も随時大歓迎♪
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パソコン・スマホお口りごと相談 (受付中)!
パソコン同好会では、お困りごとのご相談を承つてしヽます。
開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 シルバー事務局  ■L844-2901

【パソコン・スマホ】

弊い

お見積り|ま*お電話相談500円 /お持ち込

★「パソコン入門」受講生募集!   【パソコン綱
パソコンを使つてみたいけれど、「難しそう」イづさぢ簡きに<~

講 習 内 容 しヽ」そんな不安をお持ちの方 !!ゆっくり。てしヽねしヽに。わズ〕`りや

講

受

申

定

持

すくパソコンの基本から学べる入門講座です。
令和 8年 3月26日 (木)1 0iOO～ 12:OO
l日 間=500円
パソコン文字入力、変換方法が少し出来るん
10名程度 定員になり次第締切ります。

ち 物 ご自分のパソコン (無ければシルプヾ―のPC使用 )
ロ

（
一靱翻螂員

◎新年一発 ! 頭をやわらかく !なぞなぞ編◎
駅は駅でも、おしりにありそうな赤い駅って、な～んだ?

答えは 「血液 (:■つ。えと)Jです11
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「スマホ・タプレツト」受講生募集 !

請習内容無錫語螂刀緊洗離
F乳
魅憑 とこs

令和 8年 3月  4日 (水 )
令和 8年 3月 25日 (水 )
※両国とも、10iOO～12:OO
2日間=1,OOO円
スマホやタブレットを少しでも使つたことのある方
10篭程度 定員になり次第締切ります。
ご自分のスマホ叉はタブレット (貸出不可)

のON/OFF等 )
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後将 尊棋

～ぶら参道で紹介された名水の水無瀬神富へ～   p祭 銅陶儀】
開 催 日 令和 8年 3月 13日 (金) 小雨決行      【延回264】
行   先  水無瀬神宮、関大明神社
行   程  京阪枚方市駅―阪急高槻市駅―水無瀬駅―水無瀬神宮―関太明神社―大山崎
集合場所

集合 時間

参 加 費

持 ち 物

申込期間

枚方市駅ジョフラン前
年前1 0ttOO分集合 (時間厳守)
300円
弁当、水筒、敷物、雨具、健康保険証

令不B8年 3月 6日 (金) 午後3時迄
★参加ご希望の方は、シルノヾ一人材センター事務局まで 奮844-2901
※間合せや締切後の変更は下記担当幹事まで (こちらは申込先では有りません)
澤田隆之 080-2514-9544 玉岡 ス美子 080-5710-34コ 6 亀井 敏信 090-7753-8043
大塚 進 080-1481-0589 稲田 義夫 090-8129-4110 山崎 登 080-3036-7772

第14
日  時
場  所
フ
°
レー讐豊

会   費
申し込み

間合せや締切後の変更は、幹事 。溝□まで・090-3712-6603

思い出のア,レ′弘 を作ろう!会員募集 !  〔零歳会】

景色、季節の花畑、建築物等求めて楽しく撮影に行こう r

1.定例会 毎月第三土躍日午前10時から正午まで実施
2.撮影会 毎月 1固以上 撮影場所は~母月の定例会で決定
※ 年 1回作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)
3.年会費 12,OOO円 (前期 1～6月 /後期7～ 12月 各6,OOO円 )
会員の申込、おF口∃合せは事務局まで 花L844-2901
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私たち和服リフォーム同好会は、
古香・者物・コート・帯から作務衣・半纏・

【組議時秀―ム】リフォーム同好会♪♪

ａ
田
■

事務所 Ttt ηンコイン販売開始♪
掘ιI出し物見つかるかもか～(#~#)
お金l参投ハ箱に入れていただくので、
お手軽に買い物てき書す rr

★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令和8年 2月 24日 (火)より
奮 072-844…2901(平日9-17時 )

受語生募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』

受付開始は 令和8年2月 24日 (火)定員になり次第締切。申込先奮844‐2901迄。

40穐

癖

・憲抑奄 lJ t軍空卜t″て

ン講〔ソコ 習ろ★ う教室′ふく ,ニ

★ ♪―ナふ ろう教室コく 差
ゼロ・リセツト』■セル ろう英語H塵(初回

★「写真編集入門」受講生募集

映画や漫画のワンシーン。新聞記事や雑誌な縫 教材として学習♪

PC用の無料ソフ トを使しヽます。文字、図形の挿入 (色の変更 )講
　
講

受

申

定

持

γ英語を楽しむためのシルバーのための1回完結型講座～

。最横健、血認が福韓して

白律榊殿奄醸民る

弾触 驚える

'腹ほ 傘舜が鼈勘 t,(

体鋼櫛 雷

召 日 時

請 料
込 資 格

員

ち 物

習 内 容

^0｀

け !!

フィルター機能 (ぼかし、モザイク)等
令和 8年 3月 19日 (木)1 0iOO～ 12:OO
l日 間=500円
パソコン文字入力、変換方法が少し出来る方
10名程度 定員になり次第締切ります。
ご自分のパソコン (無ければシルバーのPC使用 )

～本来の健鷹な状態にリセットし心身ともに整える整体～
◎ 開催日時 3月 16日 (月 )10:50-12:00
◎ 参カロ賢  初回無料
◎ 定員  先着 10名 脱力することで

体が楽になつた、

◎ 開イ甚日日寺 3月 27日 (金)10:45-12:00
◎ 参加買  500円
◎ 定員  先着 10名
英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中

一^
≡【・一ォ・・≡一

ヽくソコ英


