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女:陛    529人
令和8年 1月 1日 現在

1′907人会員数

378人男性  1

第1位

■◆月のお知らせ ■

0令和8年 年始挨拶 事務局より

会員の皆様、明けましておめでとう:麦ゴいます。

昨年も、気候変動に伴う高温。大雪。大雨・台風被害や。林野火災等々自然災害力湧 く発生
南海トラフなど大地震の危険‖生も日乎びかけられ、改めて『防災』を考える1年でもありました。

災害等の緊急事態に、個々で食料・水・インフラなど最低3日分の備畜をと言われています。

また、季節を問わず感染症への注意も必要 !『新型コロナ』は勿論
秋頃から早めの『インフルエンヴ感染』激台まり、複数回感染する人も多い。
よリー層の自己管理・自己責任が重要です。全ての感染症対策の基本は同じ
感染は大きく2つ 飛沫感染と接触感染です。
①正しいマスク着用 ②手洗い。消毒等、感染症対策の徹底と
日頃から免疫力を高める生活で、ウィルスに負けない体作りを実践しましよう。

新規事業『ひらかたシルバーはたけ倶楽部 ふくろうフアーム』は、新鮮健康野菜販売を開始 !

昨年から事務局内に『百菜市』・ふくろうフアーム近くに販売所『いつぶく処』をOPEN大好評 !

高齢者でも車いすでも、誰もが楽しく楽にできる『ふくろうフアームの楽楽農業』

今年は更に本格的な生産・販売を進めて参ります。

シ,レパーの基本理念は自己利益追求ではない『自主。自立・共働・共助』

私たち役職員―同、これからも会員の皆様と共に歩み続けて参ります。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

0植木剪定部会 会員募集 ※下記の入会条件にあてはまる方 未経験者も大歓迎 !

植木剪定部会 会員には3種類があります。
(A)正会員    :  全ての剪定作業

今回は(A)正会員の募集です 日入会条件
・健康で働く憲欲がある !
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(B)l氏木専任会員  :  剪定作業・就業場所を限定 (l氏木中,b)
(C)清掃片付け会員 :  枝木の後処理・庭掃除等

【開催日時】令和 8年 2月 13日 (金)13時 30分 ～ 14時30分
【開催場所】枚方市シルバー人材センター 2階 会議室
【受付期間】 令和 8年 1月 21日 (水)～ 30日 (金)1フ時まで

シルバー事矛ヵ隻局まで 電言舌・FAXにて 奮 844-2901

0確定申告 ☆重要書類の送付☆ 事務局より

■令和 7年分 配分金支払証明書 (令和7年中に配分金の支払いを受けた方のみ対象 )
この便りと共に「配分金支払証明書」をお届けします。

派遣従事者の源泉徴収票は、大シ協より直接従事者宅へ送付されます。

各自、確定申告に使用して下さい。

■枚方税務署からのお知らせ

◎パソコンやスマートフオンでの申告のお願い

末経験でもOK!

慧欲のある方歓迎

I見在、未就業

道具頬を最終的に自己負担できる

自宅から就業場所まで自身で移動できる

《就業場所まで嘘 具運l般のため》

※国税庁ホ…燃 ―ジ
L>uRL:https1//螺intaEg。日
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確定申告書作成
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枚方税務署の確定申告会場は毎年大変混雑します。

感染予防の観点からも、ご自宅からパソコンやスマートフオンでの

申告書作成・送信 (提出)をお願いします。
★下記 1)2)の慶5らかで「e― tax」 提出を !

1)IDと パスワード方式 (令和7年 10月以降は新規発行なし)
・税務署で発行された利用者識別番号とPW
2)マイナンパーカード方式
・マイナンパーカード (以下の暗証番号が必要)
*署名用電子証明書 (英数字6～ 16桁 )

瞥 *利用者証明用
*券面事項

(数字4桁 )
(数字4桁 )

マイナポータ,♭と
連携彦れば
自動入力できる範囲が
拡大して便翠lだよ♪
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◎公的年金等を受給されている方へ

次の①と②の両方に該当する場合は、所得税の確定申告は不要です。

① 公的年金等の収入金額の合計が 400万円以下
② 公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下

※所得税の確定申告が不要でも住民税の申告が必要な場合がある。

★開設期間と時間
◎確定申告会場

★問台せ☆

枚方税務署
召,072‐844‐9521

枚方税務署 :スマホ申告専用会場
。原貝」ご自身のスマホで申告書を作成していただきます
。会場で申告する場合は、スマホとマイナンプぐ―カードのほか

マイナンパーカードの電子証明書 (2種類の暗証番号)が必要
。入場は LINE(こよるオンライン事前予約制です

※ 事前予約は来署予定日の 14日前から2日前まで可能
※ 予約が無い場合は原則 当日入場できません

●
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国税庁 LINE
公式アカウント

令和8年 2月 16日 (月 )
～ 3月 16日 (月 )

9時 ～ 17時
※ 土・日・祝日を除く

※ 受付は16時までですが

早めの終了あり

今年は

e‐tax
申告を !

住民税とは…地方税なので市役所

所得税は …,目税なので税義署
※確定申告を税彗書で行うと
それを基に市役所で住民税が決まるので
市役所で住民税の申告は必要ない

日 会員の皆様へお願い ■
事務局へ問合せや申込み等のお電話をいただく際は、ご本人様

確認として、必ずご
｀
自身の『会員番号』と『氏名フルネーム』を

お伝え下さい。 (例えは―田中・山本
'生

の方(よ40名近く!同姓同名も1)

お仕事をされている方は、発注者名も !ご協力を謝願いします。

■◆月の報告 ■

0日報提出締切日 二月分
[ 1月 1日 1月 31日  就業分]

令和 8年 2月 4 (水 )
※ 日報の提出は ■日でも早くお願いします
※ FAXでも可 a072-84■―■088
0フ刀′クス番号の間違いに ご注 意下さい

0配分金 振込日 12月分

令和 8年  1月 21 日 (水 )
0会員事故発生件数

12月 : O件  累計 : 3 件
いよいよ今年4月 1日より自転車に『青切符』導入

信号無視・車道逆走・一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な加 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全利用五則の遵守を !

・自転車 1よ 車道が原則、歩道 l意伊l"ト

・車道 I粧側樋 行
。歩道は歩行者優先で、車道寄聴 行
。安包 レー,レを守る
。子d養跡)メットを着用

事故はゼロで当たり前

働 静)wr―安全台露菜

0年会買(→滓度)納入のご案内
Π
ｕ
一本〈
「 年度会費 1,200 円

縮調田フ算4月 1日剖 8年3月31日》

。事務局窓ロヘ納入
。郵便振替もOK!→

■会買専用納入口座 ■

大呂反 00970-9-103604
1未納の方はお早め:こ ! | (公社)枚方市シル′伴人材センター

0就業情報
★ホームページ

URL:http://e14ea58h∝‐nettjp/

⇒ センター紹介

⇒ 就業情報

ホームページからお仕事チ騨クできます !

0就業実績

令和 7年 4月 令和 7 年 11 月度

受注件数

期間就業実人数

月間就業率

3,273 件
1,231  人
64.1  %

契約金額合計 (不党込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材料費

472,26司 ,583  円
387,683,416  円
82,558,722  円
2,O¬ 9,445 円

0語習会の情報は裏面に変更しました !
『ゼロリセット・英会話・パソコン』の講習会は

裏面の『請習会便り』に移動しました。

安全は 無理せず 焦らす 油断せず■全国シルバー人本オセンター 令和 5～令不□7年度 ■

全国統― スローガン
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親陸と健康の維持・増進を図るため、年 5回 (4月・ 6月・

10月・ 11月 。司2月 )第一週間水 B翌日に牧野パークゴルフ場
にてゴルフコンペを開催しています。

詳細は、毎月のシルバー便りに掲載しています。

ゴルフ好きの方は是非ご参加ください。

※間い合わせは、幹事 溝□ (ao90-3712-6603)迄

卜

同好会入会のお知らせ H天王書公園 (てんし1鋤 散策 &四天至寺参拝♪
開 催 日 令和 8年 2月 6日 (金) 」ヽ雨決行
行  先 天王寺公園 (てんしば)、 四天王寺
行  程 」R京橋駅―JR天王寺駅―天王寺′△`園 (てんしば)―四天王寺
集合場所 」R大阪環状線京橋駅外国り天王寺方面行ホーム中央

午前 10時30分集合 (時 F日∃厳會 )
300円
弁当、水筒、敷物、雨具、健康保険証その他

令和8年 1月 30日 (金) 午後3時迄
★参加ご希望の方は、シルノヾ一人材センター事務局まで 奮844-2901
※問合せや締切後の変更 E共下言E担当幹事まで (こちらは申込先では有りません)

澤日隆之 030-2514-9544 玉岡 久美子 OSO-5710-34刊 6 亀井 敏信 090-7753-8043
大塚 進 080-刊 481-0589 稲田 義夫 090-3129-4110
なお、当日の連絡は、 山崎 登 まで 080-3036-7772
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【延回263】

集合時間

参 加 費

持 ち 物

申込期間

吟縛騨棋旬俸

歩好会申

請習日時

会費

申込資格

定員

持ち物

「スマホ。タプレツトの入門講座」受講生募集 !

iPhone、  IPad、 アンドロイドスマホ、
タブレットでのお困り相談、便利なアプリの利用。

令和 8年 2月 25日 (水) 1 0iOO～ 12:OO
l日 F日∃=500円
スマホ、タブレット利用者 GPhone,アンドロイド)
10名程度 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホまたはタブレット及びイヤホン
(貸出品なし)

請 習 内 容

「歩いてポインM妙卜講座」受講生募集 !

講習内容祭層琴g?[安宗繁σ?憲整甕びごマじ長雪子ヽ!
請

会

申

定

持

召 日 時 令和 8年 2月  4日 (水) 1 0iOO～ 1 2iOO
費 1日間=500円

込資格 スマートフォン または タブレットを利用している方
員 10名程度 定員になり次第締切ります。

ち 物
ご自分のスマートフォン (タブレットでも可能)
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本年も、事務所「百菜市」,「いつぶく処」
でふくろうフアームで収穫された
雰菜・果物等を販売しますので、
お楽しみください。
右の写真は、先月の匂「ゆす」&
丹波篠山の「黒豆」です♪

醍 詔昌 皆盈

「Windowsの高速化」受講生 募集 !

請召内容8 曇是塞塁[び¥温髯各暫畳8恭9⊆り遅猛捧蒼鷲込さし、。
令和 8年 2月  5日 (木 )
令和 8年 2月 19日 (本 )
※両日とも、10:OO～ 12:OO
2日間=1,OOO円
パソコンやタブレットを少しでも使つたことのある方
10名程度 定員になり次第締切ります。
ご自分のパソコン (無ければシルメヾ―のPC使用)

講習日時

会費

申込資格

定員

持ち物

◎新年一発 ! 頭をやわらかく !なぞなぞ編◎
駅は駅でも、おしりにありそうな赤い駅って、な～んだ?

笞えは次月号以降でね♪♪

パソコン・スマホお因り説 相談 (受付中)!
パソコン同好会では、お困りごとのご本国談を承
開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 シルバー事務局  ■L844-2901
*お電話相談500円 /お持ち込み・派遣は別途

つています。

思い出のア,レ′キ性を作ろう!会員募集 !

景色、季節の花綱、建築物等求めて楽しく撮影に行こう r

1.定例会 毎月第三土B翌日午後 3時より実施
2.撮影会 毎月 1回以上 撮影蛎所は毎月の定例会で決定
※ 年 1回作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)
3.年会費 12,OOO円 (前期1～6月 /後期7～ 12月 各6,OOO円
会員の申込、お問合せは事務局まで ■L844-2901

リフォーム同好会♪♪
私たち和服リフォーム同好会は、
古着・者物・ コート・帯から作務衣・半纏・

綿入れらゃんちゃんこ・ベスト・バック・袋物等
多くの作品を作つています。
お間合せは事務局まで・・・花L844-2901
ご興味のある方、お待ちしております♪♪

採れたて野菜 !
事務所『百菜市」・「いつぶく処」で販売中♪
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詩吟に興味のある方募集 !
練 習 日 月2回 第一・三 月8窪

軍込巽冨旨
生
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見学も随時大歓迎♪

受付開始は 令和8年二月26日 (月)定員になり次第締切。申込先奮844‐2901迄。★′〈ソコン語習コーナー

★お申込みは、事務局まで
受付開始は 令和8年 1月 26日 (月 )より
8072-84牛2901(平 日9-17時 )

銀 空

こ3が イ ンポ

☆ 英 語 を楽 しも

☆ 英 語 に ,こ れヽよう♪
☆ 英 語 を共口ろう♪

評rF威 え墨

初ろう英語硝■ふ・リセツト』■セルフ

～英語を楽しむためのンルバーのための1回完結型H塵～
け !!

硲
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脱力する整で

体が楽になつた

◎ 参加賢 初回無料
◎ 定員 先着 10名

英会話教室とは、全く違う、初心者のための講座です。小中学生の教科書や
映画や漫画のワンシーン。新間記事や雑誌な縫 教材として学習♪

◎ 開催日日寺 2月 10日 (火)10:45-12:00
◎ 参カロ賢  500円
◎ 定員 先着 10名

～本来の健康な状態にリセットし心身ともに整える建体～
◎ 開イ荏日時 2月 18日 (水)10:50-12:00

・演ほ 全身が重麟して
件閑韓 脅

・瑠 欧 、弾 して

自韓 議 える

・霞毎t iJ t=ヽントして

コ鍛 建える

掛
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受講生募集♪『ゼロ,リセットセルフ整体 (初回無料)』 &『ふくろう英語講座』★ふくろう教墓コーナー

争 ― 言 ,

ヽくソコ其口Dリゼプト


