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『 食事、睡眠、ノンストレス
健康寿命の三原則 』
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廣瀬 千鶴 会員
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会員数    1′921人

男性  蝉 人

女性    535人

令和7年 12月 1日 現在
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■◆月のお知らせ ■

0年末年始のお知らせ 事務局より

■ 会員の皆様へお願い E
事務局へ問台せや申込み等のお電話をいただく際は、ど本人様

確認として、必ずご自身の『会員番号』と『氏名フル†、―ム』を

お儀 下さい。 (例ぇlぎ…田中・山本姓の方(ま40名近く!同姓同名も!)

縦 事をされている方は、発注者名も !ご協力を:朗頃いします。

■◆月の報告 ■

[ 12月 1日 12月 31日 就業分]

令和7年も円滑な運営にご協力をいただき、ありがとうございます !

事務局の年末年始のお体みは下記のとおりです。良いお年をお迎え下さい♪

蓼静私 【年末 令不□7年 ¬2月 26日 (金)午後5時30分まで
韓や
―
も 【年始 令和8年  1月 5日 (月)午前9時より

■ふくろう英語講座
◎開催日時 1月 26日 (月 )10:45～ 12:00

■セルフ整体講座『ゼロ・リセット』
◎開催日時  1月 14日 (フ」く)10:50～ 12:00
◎参加買  初めての方は無料♪
◎定員   10名
本来の健康ナ献 態にリセツトし心身ともI礎える整体
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提出日

注意!!

毎年、枚方市
ノム`民連携で作成しているカレンダー(年間)ですが

来年分を枚方市シルバー人本オセンターが担当。作成しました
カレンダーを ご希望の方は窓□にて無料配布しています♪
入会希望や検討中のお知り合いの方ノマにも おススメして下さい♪
シルバー事務局窓□以外にも例年通り市役所窓□等にも設置されています

大好評 !関西医科大学 牧野キャンパス リハビリテーション学部 が
実施する 単発モニター1月度分募集です 〔住所 :宇山東町18-89〕
ますは説明会へご参加ください

◎ 就業内容  アプリを使用した認知症の検査と簡単な質問
◎ 募集人員  先音20篭 (男女どちらでも)
◎ 作業国時  説明会参加時に1月実施カレンダーより選択
◎ 所要時間  lB寺間程度 ※機械不具合等による超過の可能性あり

※超過lB寺間未満は配分金変わらす

◎ 配分金   1固  2,500円 (交通費含む)
◎交通手段  自転車・徒歩・自動車 (事前申請すれば可能)
◎応募条件  ①スマホを所有

② 65歳以上
③大学が用意する同意豊への署名 (個人情報の提供等)

o受請室L募集♪『ゼロ・リセットセルフ整体(初回無勘』&『ふくろう英語講座』

令和 8年  1月 7 日 (ホ )

0配分金 振込日 11月分

令和 7 年12月 19日 (金 )
0会員事故発生件数

司1 月 : O件  累計 i 3 件
いよいよ来年2026年4月 1日より自転車に『青切符』導入
信号無視・車道逆走・一時不停止・携帯等のながら運転など113種類
酒酔い運転な麺 めて悪質な違反は刑事処分の対象『赤切符』

まず、自転車安全利用五則の遵守を !

・自転車lよ 車道が原員J、 歩道は例外
・車道I拡側斬
e歩道は歩行者優先で、車道寄聴 行
・安全)レールを守る
。子d土いルメットを着用

0年会資(今年度)納入のご案内

令和 年度会費 : 1,200 円

日～令和8籍月31日》《令和 7年4月 1

※ ご不甥な点等は
ご遠慮なくお問合せ下さい
0072‐ 844‐290■
(平国 9時～17時 )

◎申込は事務局へ電話◎

空F072‐ 844‐ 2901

令刑7年 12月 23日 (火)

1)10:00 2)13:30

※1時間程度

説明会

^康
I 楽しむための1回完結型講座

★★この2講座は新年より 最回の『 同好会。講座便り』に掲載します★★

0あなたも『ベジチェック』しませんか? 安全韻鋼鵡「琶鎌より

令和7年 12月 26日 (金)

10:30～ 12:30

開催日

O枚方市生活支援員 養成研修 受講生募集
今回は、ひらかたシルバーカЧ旦当。 枚方市生活支援員資格が取得できる研修です♪
シルバーの生活支援サービス・家事サービスなどの就業にも役立ちます。

開催日時

開催場所

参加費用

募集人員

受付期間

令不日8年 1月 22日 (ノl＼ )10日寺～ 18日寺・23日 (金)10日寺～ 17日寺 (2日 間¶3時間)

0感染症健康関運 安全健康部会より

カゴメと日本生命のコラボによる『ベジチエック :野菜足りていますか?測定会』 1未納の方はお早めに ! |
● 毎回 多数のご参カロありがとうございます

今月も事務局 1階入口正面にて開催 ! 無料です♪

六h反 00970-9-103604

(公社)枚方市切

"伴

人材センタ“

0就業情報

☆ホームページ

◎参加買  500円 〔当日 支払〕
◎定員   10名 (初めて枠 )

③
4

農おの講座も

申込は事務局へ電話

奮 072-844-2901

事故ぼゼロで当たり前

ひらかだン,I♂ (―安全台言葉

1会費専用納入口座|

院

ぞ  鮮
偽脱功ν〔―感染症対策合言葉

・ 事務局窓ロヘ納入
・ 郵便振替もOKl→

センサーに手のひらを当て約30秒であなたの《野菜摂取レベル
推定野菜摂取量》がわかります !お気軽(こお立ち寄り下さい !

令和7年10月 1日か玲 和8年 1月 31日まで

醜  ‖ 蓼
Qホームページからお仕事チェックできます!

令和フ年12月 24日 (水)～令和8年 1月 14日 (水)事務局へ電話申込 (平日9時～1フ時)
0就業実績30名  ※『広報ひらかた 12月号15頁』にも掲載中 !

令不□ 7年 4月
受注件数

期間就業実人数

月 F日日就業率

7 年 10
2,876
1,211
63.7

ぞ和 度月

件

人
％枚方市インフ)♭エシザ

｀
・新型コロナ

ワクチンコールセンター

奮 050-5497-9853

いよいよインフルエシげド本格的に大流行 !他 (こも継続的に流行している感染症も !

基本的な感染症対策の継続とワクチシ接種も有効『新型コロナ』『インフルエンザ』の
予防接種は来年 1月末まで 1条件有で補助もあります 日頃より免疫力を高める生活でウィルスに負けない体作りを !

紹儡儀伊):::日 魂 契約金額合計 (税込)

配分金

(内訳)事 務費 (税込)
材川費

412,586,357  円

338,722,747  円
72,077,800  円
1,785,810 円

URL:http://e14ea58hec‐ nett,p/

⇒ センター紹介

⇒ 就業情報
卸 P

12月分も 日報提出締切日

見やすいと評判の
カレンダー♪
1年の計画を
立ててみましよう!

0単発モニター募集『 関西医大 :認知症検査 』 事務局より

彎饉
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02026年カレンダ…無料配布のお知らせ 事務局よ

十◆

※ 日報 の提出は ■日でも早くお願 いします
※  FAXで も瓦F 石,072-34■ ―■088
◎功 ッ クス器 の F』違 いに 工男選護下 さい

安全は 無理せず 焦らす 油断せず
■全国シルバー人材センター 令不□5～令不□7年度 ■

全国統― スローガン
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親睦と健康の維持・増進を副るため、年 5回 (4月・ 6月・

10月・ 11月・ 12月 )第一週 F日日水曜日に牧野パークゴルフ場
にてゴルフコンペを開催しています。

詳細は、毎月のシルバー便りに掲載しています。

ゴルフ好きの方は是非ご参加ください。

※問い合わせは、幹事 溝□ (奮090-3712-6603)迄

>

同好会入会のお知らせ !

詩吟に興味のある方募集 !
練 召 日 月2回 第一・三 月8選 午後2時～4時迄 (2時間)

軍込寛標警
生
ξ琶
習晨昇氏望Σ千6202づ '与卜、

中西 光男 090-5097-7840   'オ
見学も随時大歓迎♪

リフォーム同好会
私たち不□服リフ ,ォ ーム同好会は、
古者・ 着物・ コー ト・帯から作務衣・半纏・

綿入れちゃんちゃんこ・ ベス ト・ バック・袋物等
夕夕くの作品を作つています。
お間合せは事務局まで・・・碓L844-2901
ご興味のある方、お待ちしております ♪♪

★作品展の開催について(御礼 )★
先日、リフォーム圃好会作品展にお越 しいただいた方
ありがとうございました I

◆後も年に数回、作品展の開催等がありましたら、

★収穫した唐辛子でお手軽クッキングの紹介♪♪

とうがらしを使用したペペロンチーノ☆

◎本オ料【2人分】・スプ(ゲティ160g ・にんにく2かけ
。唐辛子2本 。ゆで汁大さじ2・塩 小さじ1/3

①にんにくはみじん切りにする。
②唐辛子(よへたを切り落とし、種を取り除く。
③金局に湯をわかし、スパゲティを入れて袋の表記口寺間より1分短くゆで、
ゆで汁を大さじ2杯分取り分けて水気を切る。
④フライパンにオリーブオイル、にんにくと唐辛子を入れて弱火で熱し、
にんにくがきつね色に変わつたら、上記手順②のゆで汁をカロえてよく混ぜる。
⑤塩、こしょうを加えてさつと混ぜる。器に盛り、お好みでパセリを添えて完成 I

ａ
田
■

ごぜと・李

t,Jドをぅ

採れたて野菜 !

事務所「百粟市」・「いつぶく処」で販売中♪

。こしょうと歩々 ・オリーブオイル大さじ4
・パセリ(刻み)適量

●(. ,

奮つてご参加ください ♪♪

ンfし′1・…将棋同好会
ンfbr、
Ⅲ
…日唇同好会・聰無同a子会 学

B欝

「フアイル整理とス輔連携」受講生 募集 !

パソコンで作成した資料の管理方法とパソコ

時

費

格

員

物

副
雄
ち

請

会

申

定

持

講 習 内 容 ホに送ったり、スマホで撮影した写真などをパソコンに送る方法を学
習します。
令和 8年 1月 7日 (水) 1 0iOO～
司日間=500円
スマホ (タブレット)、 パソコン利用者
10名程度 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホ (タブレット) (貸出品なし)
令不□7年 12月 18日 (木)10時から開始
朔

"ゞ

一人材センター事務局   花L844-2901
申込 P汗日始

申 込 先

講 習 内 容

時

費

格

員

物

始

副
　
雄
　
ち
潮

講

会

申

定

持

申

「パソコンでカラオケ」受語生募集 !

パソコンで、「一人カラオケ」を
無料で楽 しむ方法をご紹介 します ♪

令和8年 1月 8日 (木) 1 0iOO～
1日間=500円
パソコン文字入力、変換方法が少し出来る方
10名程度 定員になり次第締切ります。
ご自分のパソコン (無ければシルメヾ―のPC使用)
令和7年 12月 18日 (木)10時から開始
)♭ハ
｀
一 TEL844-2901

★『スマホ客有効活用するためのカレンダーアプリ

使用方法講座』受講生募集 !

講 習 内 容

講習 日時

電話・メール・写真以外の機能でスマホの有効活用
自分の予定をカレンダーアプリで管理しcRう !!

令和 8年 1月21日 (水) 1 0iOO～
1日間=500円
スマホ (タブレット)、 パソコン利用者

10篭程度 定員になり次第締切ります。
ご利用中のスマホ (タブレット)(貸出品なし)
令和 7年¬2月 18日 (木)10時から開始
捌ば 一人材センター事務局   花L844-2901
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申

パソコン・スマホお助け相談 (受付中)!!
パソコン同好会では、お困りごとのご相談を承つていま

開催日時 平日のご希望日

申込資格 シルバー会員・パソコン・スマホをお持ちであること。

申込み先 シルバー事務局  花L844-290司
スンにつき別途お見積りレ*

天王寺公園 (てんしば)散策 &四天王寺参拝♪
開 催 日

行   先
行   程
集合場所

集合時間

参 加 費

持 ち 物

申込期間

製 鑑 習 濡 、謎聯   
帥 刺

」R京橋駅―JR天王寺駅―天王寺公園 (てんしば)一四天王寺
」R大阪環状線京橋駅外国り天王寺アj面行ホーム中央
午前 10時30分集合 (時間厳守 )
300円
弁当、水筒、敷物、雨具、健康保険証その他

令和8年 1月 30日 (金) 午後3時迄
★参加ご希望の方は、シルバー人材センター事務局まで 奮844-2901
※問合せや締切後の変更は下記担当幹事まで くこちらは申込先では有りません)

澤田隆之 080-2514-9544 玉岡 久美子 030-5710-3416 亀井 敏信 090-7753-3043
大塚 進 030-1481-0539 稲田 義夫 090-8129-4コ 10
なお、当日の連絡は、 山陪 登 まで 080-3036-7772

☆ ヽ ★

にれまでの行先】平安神宮、養老乃滝、青谷梅林、鞍馬神社、服部緑地、

南禅寺毘沙門堂、城北公園 (花菖蒲)、 桜の宮公園 (大川の桜並木)etc
※歩行距離は、場所にもよりますが慨ね4～ 5kmです。

★歩くことのメリツト!!①心血管の健康向上 ②筋力と持久力の向上
③代謝促進 ④膝や腰の負担軽減 ⑤免疫力の向上 レツツウォーキング !

思い出のアJレ′聰 をゝ作ろう !会員募集 !

最色`季節の花細`建築鞠等求めて楽しく撮影に行こう「
1.定例会 毎月第三土B護日午後 3時より実施
2.撮誘会 毎月 1回以上 撮影場所は毎月の定例会で決定
※ 年 1回作品展実施 (枚方市総合文化芸術センター)

3。 年会費 12,OOO円 (前期¬～6月 /後期7～ 12月  各6,OOO円 )
会員の申込、お問合せは事務局まで ■L844-2901

憩


